ಪರಮ ದಯಾಮಯನೂ ಕರುಣಾನಿಧಿಯೂ ಆದ ಅಲ್ಲಾಹನ ನಾಮದಿಂದ 
ಪ್ರಕಾಶಕರ ಮಾತು 


'ಫಿಕ್ಸ್‌ ಹಾಠಗಳು' ಈಃ ಕೃತಿಯು ಕೇರಳದ ಮಜ್ಜಿಸುತ್ತಲ್‌ಲೀಮುಲ್‌ ಇಸ್ಲಾಮ 
ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದ ಪಠ್ಕಪದ್ಧ ತಿಯ ಐದನೇ ತರಗತಿಯ. "ಪಾಠ ..ಪುಸ್ತಕದ 
ಕನ್ನಡಾನುವಾದವಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಭಾಗಗಳಿದ್ದು: ಮೊದಲ. ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ನಮಾರುಖ್‌ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ನಿಯಮೋಪನಿಯಮಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅಜಾನ್‌, 
ಇಕಾಮತ್‌, ನಮಾರುಖ್‌ನ ಸ್ವರೂಪ, ಅದರ ಶರತ್ತುಗಳು ಮತ್ತು ಫರರ್ಫ್‌ಗಳನ್ನು 
ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅದೇ ರೀತಿ ನಮಾರು್‌: ಮಾಡುವ ವಿಧಾನವನ್ನೂ 
ಕಲಿಸಲಾಗಿದೆ. ನಮಾರ್‌ನ ಶರತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧೀಕರಣಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ 
ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ವುರಖೂ ಮತ್ತು ಸ್ನಾನ ಅದರ ಪ್ರಧಾನ ಅಂಶಗಳಾಗಿವೆ. ಅದೇ 
ರೀತಿ ಜುಮಾ ನಮಾರು್‌, ಜನಾರುಾ ನಮಾರ್‌, ಈದ್‌ ನಮಾರಖ್‌, ಪ್ರಯಾಣಿಕರು 
ಮತ್ತು ರೋಗಿಗಳ ನಮಾರು್‌, ನಮಾರ್‌ನಲ್ಲಿ ಜಮ್‌ಲ್‌-ಕಸ್ಟ್‌ ಹಾಗೂ ಕುನೂತ್‌ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ರೀತಿಗಳನ್ನು ಕಲಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಎರಡನೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಸೇವನೆಯ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಗಳು, ಮಾಂಸಾಹಾರ 
ಹಾಗೂ ನಿಷೇಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಜೀವಿಗಳು, ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮದ್ರಸಾ ಮತ್ತು-ಶಾಲಾ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ-ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿನಿಯರಿಗೆ ಇದೊಂದು 
ಉಪಯುಕ್ತ ಕೃತಿಯಾಗಿದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪಾಠದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ವಿಷಯಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಘಟನೆಗಳನ್ನು ಹದೀಸ್‌ನ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಸುಲಭದಲ್ಲಿ ಗ್ರಹಿಸಲು ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಮದ್ರಸ/ 
ಶಾಲಾ ವಿದಬ್ಯಾರ್ಥಿ-ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿನಿಯರಿಗೆಂಬಂತೆ ಇಸ್ಲಾಮಿನ ಆಚಾರ ಕರ್ಮಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಲ್ಲದ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರೂ ಇದನ್ನು ಓದಿ ಕಲಿಯಬಹುದು. 
ಕನ್ನಡ ಜನತೆಗೆ ಇದೊಂದು ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿಯಾಗಲೆಂದು ಹಾರೈಸುತ್ತೇವೆ. 
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ಒಂದು ಚಳಿಗಾಲದ ಸಾಯಂಕಾಲ. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ತಮ್ಮ ಸಂಗಾತಿ 
ಅಬೂದರ್‌ರ(ರ) ಜೊತೆ ಮದೀನಾ ಪಟ್ಟಣದ ಗಡಿ ಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಇಕ್ಕೆಡೆಗಳಲ್ಲೂ 
ಮರಗಿಡಗಳು ತುಂಬಿದ್ದ ಒಂದು ದಾರಿಯಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ತಂಗಾಳಿ 
ಬೀಸುತ್ತಿದ್ದು ಮರಗಳಿಂದ ಎಲೆಗಳು ಉದುರುತ್ತಿ ಶಿದ್ದುವು. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) 
ಒಂದು ಗಿಡದಿಂದ ಗೆಲ್ಲನ್ನು ಎತಿ ಶಿಕೊ೦ಡರು. ಅದನ್ನು ಕುಲುಕಿದಾಗ ಅದರ ಎಲ್ಲ 
ಎಲೆಗಳು ಉದುರಿಬಿದ್ದವು. "ಅಬೂದರ್‌! ನೋಡಿರಿ” ಪ್ರ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ತಮ್ಮ 
ಸಂಗಾತಿಯನ್ನು ಕರೆದು, ಹೇಳಿ- "ನೀವು ನೋಡಿದಿರಾ, ಗಾಳಿ ಬೀಸಿದಾಗ ಮರಗಳಿಂದ 
ಎಲೆಗಳು ಉದುರುತ್ತವೆ! ಓರ್ವ ದಾಸನು ಅಲ್ಲಾಹನ ಸಂಪ್ರೀತಿ ಬಯಸಿ 
ನಮಾರುನ್ನು ' ಮಾಡುವಾಗ ಅವನ ಎಲ್ಲ ಪಾಪಗಳು ಇದರಿಂದ ಎಲೆಗಳು 
ಉದುರುವಂತೆ ಉದುರಿ ಹೋಗುವುದು." 

'ನಾವು ನಿತ್ಯವೂ ಮಾಡುವಂತೆಹ ಐದು ಹೊತ್ತಿನ ನಮಾರು್‌ನ ಮಹತ್ವವನ್ನು 
ಮೇಲಿನ ಉದಾಹರಣೆಯಿಂದ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ವಿವರಿಸಿದ್ದರು. 
ನಮಾರು್‌ ಎಂದರೆ ಏನು? .. 

ಈ ಜಗತ್ತು ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಸಕಲ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ್ದು 
ಅಲ್ಲಾಹನೆಂದು ನಾವು ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವೆವು ಅಲ್ಲವೇ? ನಾವು 
ಅಲ್ಲಾಹನ ಸೃಷ್ಟಿಗಳು ಮತ್ತು ದಾಸರಾಗಿದ್ದೇವೆ. ನಮ್ಮ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಾದ 
ಎಲ್ಲ ಸೌಕರ್ಯಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಾಹನು ಒದಗಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಅವನು ಅಪರಿಮಿತವಾದ 
ಅನುಗ್ರಹೆಗಳನ್ನು ನಮಗೆ ನೀಡಿದ್ದಾನೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅಲ್ಲಾಹನ ಅನುಗ್ರಹಗಳಿಗೆ 
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ಕೃತಜ್ಞತೆ ತೋರಬೇಕಾಗಿದೆ ಮತ್ತು. ಅವನ ಆದೇಶಗಳನ್ನು. ಅನುಸರಿಸಿ 
ಬದುಕಬೇಕಾಗಿದೆ. " 

ಅಲ್ಲಾಹನ ಸಂಪ್ರೀತಿ ದೊರಕಬೇಕೆಂಬ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಅವನ ಆದೇಶ 
ಗಳಂತೆ ನಾವು ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳೂ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗಿರುವ $3 
(ಆರಾಧನೆ) ಆಗಿದೆ. 

ಆರಾಧನೆಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಮುಖವಾದುದು ನಮಾರಖ್‌ ಆಗಿದೆ. - 
ನಮಾರುನ್ನು ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞರಾಗಲು ಅವನ” ಸ್ಮರಣೆಯನ್ನು (ನೆಲೆ 
ಗೊಳಿಸಲು) ಜೀವಂತವಿರಿಸಲು ಕಡ್ಡಾಯಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಪವಿತ್ರ 
ಕುರ್‌ಆನ್‌ನಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಾಹನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ, 

YOUR IC 
“ನನ್ನ ಸ್ಮರಣೆಗಾಗಿ ನಮಾರುನ್ನು ಸಂಸ್ಕಾಪಿಸಿರಿ.'" 

ನಮಾರು್‌ ಮುಸ್ಲಿಮರು ಮತ್ತು ಮುಸ್ಲಿಮೇತರರಿಗೆ ಇರುವ ಪರಸ್ಪರ 
ವ್ಯತ್ಕಾಸವನ್ನು ತೋರ್ಪಡಿಸುವ ವಿಷಯ ಆಗಿದ್ದು ಪ್ರಜ್ಞಾಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಅದನ್ನು 
ತೊರೆಯುವವನು ಸತ್ಯನಿಷೇಧಿಯಾಗಿರುವನೆಂದೂ ಹದೀಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ವರದಿಯಾಗಿವೆ. 


hE SESS SAAN EI shad 
ಪುನರುತ್ನಾನ ದಿವಸ (ಕಿಯಾಮತ್‌) ಮಾನವರ ಕರ್ಮಗಳ ವಿಚಾರಣೆ 
ನಡೆಸುವಾಗ ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು ನಮಾರಖ್‌ನ ಕುರಿತು ಪ್ರಶ್ನಿಸಲಾಗುವುದು. ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯ 
ವಹಿಸದೆ ನಮಾರಖ್‌ ನೆರವೇರಿಸಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ಕಿಯಾಮತ್‌ನ ದಿನ ರಕ್ಷಣೆ 
ಹೊಂದಬಹುದು. ನಮಾರಖ್‌ ಮಾಡದವರು ಬೇರೆ ಎಂತಹ ಪುಣ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿದರೂ ಫಲಕಾರಿಯಾಗದು. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


کس ೨3೪‏ و ۔ بررو ہے پر ےےے۔ در ہے او 
اول pen Aas ble‏ عَمَلِهِ صَلاتةُ 
د>ەأرددھرہ ۵ھ "ಕಿಯಾಮತ್‌ ದಿವಸದಲ್ಲಿ ಮೊತ್ತಮೊದಲು‏ 
ನಮಾರ್‌ನ ಕುರಿತಾಗಿರುವುದು."‏ . 

ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಏಳು ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯವಾದಾಗ ನಮಾರುಖ್‌ನ ವಿಧಾನ ಕಲಿಸಬೇಕು. 
ಹತ್ತು ವಯಸ್ಸಾದಾಗ ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿ ನಮಾರಖ್‌ ಮಾಡಿಸಬೇಕು ಎಂದು 
ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಬೋಧಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
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ನಿಂತು ನಮಾರು್‌ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಆಗದವರು ಕುಳಿತು, ಅದೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ 
ದವರು ಮಲಗಿ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರಯಾಣಿಕರಿಗೂ ತಪ್ಪದೆ ನಮಾರು್‌ 
ಮಾಡುವ ವಿವಿಧ ರೀತಿಗಳನ್ನು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸು) ಕಲಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅಂದರೆ 
ಜೀವನದ ಯಾವುದೇ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ತಪ್ಪದೆ ನಮಾರು್‌ಾ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದೇ 
ಇದರ ಅರ್ಥವಾಗಿದೆ. . 

ನಮಾರು್‌ ಮಾಡುವಾಗ ಅಲ್ಲಾಹನ ಕುರಿತು ಚಿಂತೆ ಮತ್ತು ಅವನ ಎದುರು 
ನಿಂತಿದ್ದೇವೆ ಎಂಬ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಇರಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿ ಹೃತ್ಪೂರ್ವಕ ಪ್ರೀತಿ 
ಭಯಭಕ್ತಿಯಿರಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು 2 خشو‎ (ಮುಷೂಲ್‌) ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡುವಾಗ ನಮ್ಮ ನಮಾರಖ್‌ ಅತ್ಯಂತ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗುತ್ತದೆ. ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡುವವರು ಉತ್ತಮ 
ಸ್ವಭಾವದವರೂ ಸದಾಚಾರಿಗಳೂ ಆಗುವರು. ನಮಾರು್‌ ಮಾಡುವವರಲ್ಲಿ ಕೆಟ್ಟ 
ವಿಚಾರಗಳು, ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು ಇರಬಾರದು. ನಮಾರು್‌ ಮಾನವರನ್ನು ಕೆಟ್ಟ 
" ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದ ತಡೆದು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು, ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಅಲ್ಲಾಹನ ಕುರಿತು ನೆನಪು 
ಉಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಅಲ್ಲಾಹನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ, 


Ch EL ا سےدئے‎ CE 
BCA RSET SATA) 


"ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ನಮಾರು್‌ ಅಶ್ಲೀಲ ಹಾಗೂ ದುಷ್ಟತ್ಯಗಳಿಂದ 
ತಡೆಯುತ್ತದೆ." k 


ನಾವು ಏನು ಕಲಿತೆವು? ۰ 

1) ಆರಾಧನೆಗಳಲ್ಲಿ ನಮಾರು್‌ ಅತಂತ ಪ್ರಮುಖವಾಗಿದೆ. 

2) ಕಿಯಾಮತ್‌ ದಿವಸ ನಮಾರ್‌ನ ಕುರಿತು ಮೊದಲು ವಿಚಾರಣೆ 
ನಡೆಸಲಾಗುವುದು. ۱ 
3) ನಮಾರ್‌ ಮನುಷ್ಯರನ್ನು ಕೆಟ್ಟ ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದ ತಡೆಯುತ್ತದೆ. 
A. ಅಭ್ಯಾಸಗಳು: 
ಭರ್ತಿ ಮಾಡಿರಿ 

77 asses ಮುಸ್ಲಿಮರು ಮತ್ತು ಮುಸ್ಲಿಮೇತರರಿಗೆ ಇರುವ 

ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ತೋರ್ಪಡಿಸುವ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. 


ಪಿಕ್ಸ್‌ ಹಾಠಗಳು 


ನ. ಬೇರೆ ಎಂತಹ ಪುಣ್ಮಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ 
ಫಲಕಾರಿಯಾಗದು. . 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ-................ ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯವಾದಾಗ ನಮಾರುಖ್‌ನ 
ವಿಧಾನವನ್ನು ಕಲಿಸಬೇಕು. - 
0 ಉತ್ತಮ ಸ್ವಭಾವದವರು, ಸದಾಚಾರಿಗಳು ಆಗಿರುವರು. 


ಉತ್ತರ ಬರೆಯಿರಿ: 

ಇಬಾದತ್‌ (ಆರಾಧನೆ) ಎಂದರೆ ಏನು? 

ನಮ್ಮ ನಮಾರ್‌ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಯಾವೆಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳು 
ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ? ۱ } 

ನಮಾರು್‌ನಿಂದ ಇರುವ ಪ್ರಯೋಜನಗಳೇನು? 


ಉತ್ತರ ಬರೆಯಿರಿ: 
ನಮಾರುನ್ನು ಯಾಕೆ ಕಡ್ಡಾಯಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 


اش 


1) 


ಹಾಠಃ 2 | 
ಅದಾನ್‌ ಮತ್ತು ಇಕಾಮತ್‌ 
೭2 42 £- 
LGN SI 
ನೀವು ಮಸೀದಿಯಲ್ಲಿ ಬಾಂಗ್‌(ಅದಾನ್‌ ಕರೆ) ಕೊಡುವುದನ್ನು 
ಕೇಳುತ್ತೀರಲ್ಲವೇ? ನಮಾರು್‌ನ ಸಮಯವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದೇ 
ಅದಾನ್‌ನ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿದೆ. 
ಮದೀನಾದ ಪ್ರಾರಂಭ ಕಾಲಘಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಅದಾನ್‌ ಕೊಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ, ಜನರು 
ಒಟ್ಟುಗೂಡಿ ನಮಾರು್‌ನ ವೇಳೆಯನ್ನು ಕಾಯುತ್ತಿರುವುದು ರೂಢಿಯಾಗಿತ್ತು, ಒಮ್ಮೆ 
ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಮತ್ತು ಸಂಗಾತಿಗಳು ನಮಾರು್‌ನ ವೇಳೆಯನ್ನು ಜನರಿಗೆ 
ತಿಳಿಸುವುದರ ಕುರಿತು ಸಮಾಲೋಚಿಸಿದರು. ಕೆಲವರು ಕ್ರೈಸ್ತರು ಮಾಡುತ್ತಿರುವಂತೆ 
ಗಂಟೆ ಬಾರಿಸೋಣ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ಯಹೂದಿಯರಂತೆ 
ಕಹಳೆ ಊದೋಣ ಎಂದರು. ಈ ಚರ್ಚೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಯಾಗಿದ್ದ ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ 
ಯ್ಳದ್‌ರಿಗೆ ಅಂದು ರಾತ್ರಿ ಕನಸು ಬಿತ್ತು. ಅದು ಹೀಗಿತ್ತು, ಒಬ್ಬಾತ ಒಂದು 
ದೊಡ್ಡ ಗಂಟೆ ಹಿಡಿದು ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದನು. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಆತನೊಂದಿಗೆ, ಈ 
ಗಂಟೆಯನ್ನು ನನಗೆ ಮಾರುವೆಯಾ ಎಂದು ಕೇಳಿದರು. 
ಆತ : ನಿಮಗೆ ಇದರ ಅಗತ್ಕವೇನಿದೆ? 
ಅಬ್ದುಲ್ಲ: ನಮಗೆ ನಮಾರು್‌ನ ವೇಳೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದಕ್ಕೆ. | 
ಆತ : ಅದಕ್ಕೆ ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಉತ್ತಮವಾದ ಒಂದು ಮಾರ್ಗ ನಾನು 
ತೋರಿಸಿಕೊಡುವೆನು. 
ಅಬ್ದುಲ್ಲ: ಆಯಿತು, ತುಂಬಾ ಉಪಕಾರ. 
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ಅವರು ಕೆಳಗೆ ಬರೆದಿರುವಂತೆ ಓದಿ ಹೇಳಿದರು. 


Hl 21 HS Hi 


0/1 1 7 


7 ۱ 
28 یرم8 


MILNE ML LSA 


ಬೆ pos ಬೆ po 
bay ال این الله مز‎ 


ಹೊತ್ತು ಬೆಳಗಾಗುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚೆಯೇ ಅಬ್ದುಲ್ಲ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) 
ಬಳಿಗೆ ತಲುಪಿ ವಿಷಯ ತಿಳಿಸಿದರು. 

"ಇದು ನಿಜವಾದ ಕನಸು. ನಿರ್ಲಕ್ಷಿಸುವಂತಹದ್ದಲ್ಲ" ಎಂದು 
ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಹೇಳಿದರು. "ನೀವಿದನ್ನು ಬಿಲಾಲ್‌ರಿಗೆ(ರ) ಹೇಳಿಕೊಡಿರಿ. 
ಬಿಲಾಲ್‌ ಅದನ್ನು ಗಟ್ಟಿ ಧ್ವನಿಯಿಂದ ಹೇಳಲಿ: ನಿಮಗಿಂತಲೂ ದೊಡ್ಡದಾದ 
ಶಬ್ಧ ಬಿಲಾಲ್‌ರದ್ದಾಗಿದೆಯಲ್ಲವೇ?”" ಈ ರೀತಿ ಬಾಂಗ್‌ (ಅದಾನ್‌) 
ಹುಟ್ಟಿಕೊಂಡಿತು. 

ಮುಸ್ಲಿಮರು ವಾಸಿಸುವ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಘಟಿತ ನಮಾರುಖ್‌ ಮತ್ತು 
ಅದಾನನ್ನು ಸಂಸ್ಥಾಪಿಸುವುದು ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿದೆ. ಕಡ್ಡಾಯ ನಮಾರುನ್ನು 
ಒಂಟಿಯಾಗಿ ನೆರವೇರಿಸುವುದಿದ್ದರೂ ಬಾಂಗ್‌, ಇಕಾಮತ್‌ ಸುನ್ನತ್‌(ಐಚ್ಛಿಕ) 
ಆಗಿದೆ. ಆದರೆ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡುವಾಗ ಇಕಾಮತ್‌ 
ಸುನ್ನತ್‌(ಐಚ್ಛಿಕ) ಆಗಿದೆ. 

ಅದಾನಿನ ಕರೆ ಕೊಡುವುದು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಪುಣ್ಮ ಕಾರ್ಯವಾಗಿದೆ. ಅದಾನ್‌ 
ಕರೆ ಕೊಡುವಾತನು (3 $4) ಕಿಯಾಮತ್‌ (ಪುನರುತ್ನಾನದ) ದಿನದಂದು ಉನ್ನತ 
ಸ್ಟಾ ನದಲ್ಲಿರುವನೆಂದು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಕಲಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) 
ತಮ್ಮ ಮಸೀದಿಯಲ್ಲಿ ನೇಮಿಸಿದ ಮುಲದ್ದಿನ್‌ಗಳಲ್ಲಿ نون‎ ಒಬ್ಬರು ಅಂಧನಾದ 
ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಇಬ್ದು ಉಮ್ಮಿ ಮಕ್ತೂಮ್‌ ಎಂಬ ಸಹಾಬಿಯಾಗಿದ್ದೆರು. 
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ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಯಾತ್ರೆಗೆ ಹೋದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮದೀನಾದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ 
ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಾಗಿ ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಇಬ್ನು ಉಮ್ಮಿ ಮಕ್ತೂಮ್‌ರನ್ನು ನೇಮಿಸಿರುವುದು 
ಕೂಡಾ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ. ದಾಖಲುಗೊಂಡಿದೆ. 

ಅದಾನ್‌ ಕರೆ ಕೊಡುವಾತ ಶುದ್ಧನಾಗಿರಬೇಕು. ಕಿಬ್ಲಾಕ್ಕೆ ಎದುರಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವುದು 
ಮತ್ತು ಎರಡು ಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೆರಳಿರಿಸುವುದು ಸುನ್ನತ್‌ ಆಗಿದೆ. 

3 2 db خی‎ (ಹೆಯ್ಯ ಅಲಸ್ಸಲಾಖ) 

ಎಂದು ಹೇಳುವಾಗ ಬಲಬದಿಗೂ 

et (ಹಯ್ಯ ಅಲಲ್‌ ಫಲಾಹ್‌) 

ಎಂದು ಹೇಳುವಾಗ ಎಡಬದಿಗೂ ತಿರುಗುವುದು ಉತ್ತಮ. 

ಬೆಳಗ್ಗಿನ ಅದಾನ್‌ನಲ್ಲಿ لاح‎ 2 3: ಎಂದು ಹೇಳಿದ ನಂತರ 
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ಮಿಯ ಅಸ್ಸಲಾತು ಖೈರುಮ್ಮನನ್ನೌಮ್‌) 

ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು. 

ಅದಾನ್‌ನ ರೀತಿಯಲ್ಲೇ ಇಕಾಮತ್‌ ಕೂಡಾ ಇದೆ. ಆದರೆ ತಕ್‌ಬೀರನ್ನು 
ಎರಡು ಬಾರಿಯೂ ಇತರ ವಚನಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಬಾರಿಯೂ ಹೇಳಿದರೆ 


ಆಯಿತು. الا‎ 2 $: ಎಂದು ಹೇಳಿದ ನಂತರ ಎರಡು ಸಲ 

(ಕದ್‌ಕಾಮತಿಸ್ಪಲಾಖ)‏ قد قَامَتِ الصّلوۃُ 

ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ. 

ಬಾಂಗ್‌ ಕರೆ ಕೊಡುವಾತನು ಏನನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಾನೆಂಬುದರ ಅರ್ಥವನ್ನು 
ನೋಡಿ ಗ್ರಹಿಸಿರಿ. ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ : $11; ಎನ್ನುವುದರ ಮೂಲಕ 
ಅಲ್ಲಾಹನ ಮಹಾನತೆಯನ್ನು ಬಹಿರಂಗವಾಗಿ ಆತ ಘೋಷಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅನಂತರ 
ಅಂಗೀಕರಿಸಿರುವ ವಿಶ್ವಾಸಾದರ್ಶದ ಘೋಷಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ನಾವು 
ಅಲ್ಲಾಹನ ದಾಸರು ಮತ್ತು ಅವನ ಆದೇಶಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವ ಹೊಣೆಗಾರ 
ರೆಂದು ನೆನಪಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆ ಮೇಲೆ $5 عَلی‎ 5 (ಹಯ್ಯ ಅಲಸ್ಪಲಾಃ) 
ನಮಾಯುಗೆ ಬನ್ನಿ ಆ ಮೂಲಕ عَىٗ عَلی القلاح‎ (ಹಯ್ಯ ಅಲಲ್‌ ಫಲಾಹ್‌) 
ವಿಜಯದೆಡೆಗೂ ಬನ್ನಿ ಎಂದು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಆಹ್ವಾನಿಸುತ್ತಾನೆ. j 
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ವ (ಅಸ್ಪಲಾತು ಖೈರುಮ್ಮಿನನ್ನೌಮ್‌) ಪ್ರಭಾತದ 
ಸುಖನಿದ್ದೆಗಿಂತ ನಮಾರಖ್‌ ಹೆಚ್ಚು ಉತ್ತಮವಾಗಿದೆ ಎಂದು مجع‎ 
(ಬಾಂಗ್‌ ಕರೆ ಕೊಡುವಾತು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆಲೋಚಿಸಿ ನೋಡಿ, ಈ ವಚನಗಳು 
ಎಷ್ಟು ಮಹತ್ತರವಾದುದು! 

ಬಾಂಗ್‌ ಕೇಳುವಾಗ ನಾವು ಅದನ್ನು ಗಮನವಿಟ್ಟು ಆಲಿಸಿ ಅದೇ 
ವಚನಗಳನ್ನು ಮೆಲ್ಲಗೆ ಪುನರುಚ್ಛೆರಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 


ಆದರೆ عَلَی الصّلوۃ‎ ಆ ಮತ್ತು ಬೆ ಟೊ ಹ ಎಂದು ಕೇಳಿಸುವಾಗ 


dh MEAS 0% (ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲದೇ ಯಾವುದೇ ಶಕ್ತಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಇಲ್ಲ) 
ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು. ಪಾಕದ ಅದಾನ್‌ನಲ್ಲಿ es ತಿ Pe) ಎಂದು 
ಕೇಳುವಾಗ ಟೆ و برر ر‎ AW (ನೀವು ಸತ್ಯವನ್ನೇ ಹೇಲಿದಿರಿ, ಪುಣ್ಯವನ್ನು سے‎ 
ಗಳಿಸಿದಿರಿ) ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು. ಇಕಾಮತ್‌ನಲ್ಲಿ 3 Lh قَامَيٍ‎ 34 ಎಂದು 
ಕೇಳಿದಾಗ [15] 7۶ 1h ಸ ಅಲ್ಲಾಹನು ಅದನ್ನು ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸಿ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ 
ನೆಲೆಗೊಳಿಸಲಿ) ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು. 


ಬಾಂಗ್‌(ಅದಾನ್‌) ಕರೆ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಪ್ರವಾದಿಯವರ(ಸ) ಹೆಸರಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಲಾತ್‌ (ಸಸ್ತಿವಚನ) ಮತ್ತು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಪಠಿಸಬೇಕು. 


AS NS ಸ 35, 42% 3೩ LU READ ods لقع رپ‎ 


2-3 


AMR)‏ وَالْفَضِيْلَةَ HS ಖೂ‏ مَحْمُودان oR)‏ 4 (البخاری) 


ے ٹاو ور پا 


ಪೂರ್ಣಗೊಂಡ ಈ ಕರೆಯ 4 LNs 51 oh Sp 
ಒಡೆಯನಾದ ಅಲ್ಲಾಹನೇ 


ಈ ನಿರ್ವಹಿಸುವ ನಮಾಮುನ 1532 


ಮುಹಮ್ಮದ್‌ರಿಗೆ(ಸ) ವಸೀಲತ್‌ Jol’ 
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(ದೇವನ ಸಾಮಿಪ್ಯ) ಎಂಬ ವಿಶೇಷ ಗೌರವ ನೀಡು وَالَفَضِيْلَةَ‎ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದಲ್ಲಿ 

ಉನ್ನತವಾದ ಪದವಿಯಲ್ಲಿ وَالذَرَجَة الرَافيعَة‎ 
ಅವರನ್ನು ನಿಯೋಜಿಸು Ke وا‎ 
ನೀನು ಮಾತುಕೊಟ್ಟ 24೬% 3 زان الَّذِیْ‎ BS 


ಸ್ತುತೃರ್ಷ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ನಾವು ಏನು ಕಲಿತೆವು? 

1. ಮುಸ್ಲಿಮರು ವಾಸಿಸುವ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಘಟಿತ ನಮಾರುಖ್‌ 
ಸ್ಥಾಪಿಸುವುದು ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿದೆ. 

2. ಬಾಂಗ್‌ ಕರೆ سی‎ ಕಿಯಾಮತ್‌ ದಿವಸದಲ್ಲಿ ಉನ್ನತ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ರುತ್ತಾನೆ. 

3. ಬಾಂಗ್‌ ಮುಗಿದಾಗ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಹೆಸರಲ್ಲಿ ಸ್ವಲಾತ್‌ 
(ಸ್ವಸ್ತಿವಚನ) ಮತ್ತು ದುಆ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ. 


ಅಭ್ಯಾಸ 
1) ಬಾಂಗ್‌ ಕರೆ ಕೊಡುವುದರ ಉದ್ದೇಶವೇನು? 
2) ಸ್ತ್ರೀಯರು ನಮಾರು್‌ ಮಾಡುವಾಗ ಬಾಂಗ್‌ ಕೊಡಬೇಕೇ? 
3) ಬಾಂಗ್‌ ಕರೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವೆಲ್ಲ ಸುನ್ನತ್‌ (ಐಚ್ಛಿಕವಾದುದು)ಗಳಿವೆ? 
4) ಕೆಳಗಿನವುಗಳ ಅರ್ಥ ಬರೆಯಿರಿ: i 


EI IES 8 ಹಿ; i FE ,1( 


ನೀವು ಮಾಡಿರಿ. 
1) ಪ್ರತಿಯೊಂದು ನಮಾರಿುನ ಸಮಯವನ್ನು ವೇಳಾಪಟ್ಟಿ ನೋಡಿ 
ನಮಾರು್‌ ನಿರ್ವಹಿಸಿರಿ. ' 
2) ಸ್ಪಷ್ಟ ಶಬ್ದಗಳಿಂದ ಜೋರಾಗಿ ಬಾಂಗ್‌ ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ ಅಭ್ಯಾಸ ನಡೆಸಿರಿ. 
3) ಬಾಂಗ್‌ನ ನಂತರ ಮಾಡುವ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಅರ್ಥ ಸಹಿತ 
ಕಂಠಪಾಠ ಮಾಡಿರಿ. : 
لعج‎ 


3 :3ہ" 


. (تہکاەی) ವುರಖೂ‏ 
4 
الوضوء 

ನಮಾರು್‌ ನಿರ್ವಹಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಅಂಗೆನ್ನಾನ , $೨31 مجدو‎ ಅವಶ್ಯಕ 
ವೆಂದು ನೀವು ಕಲಿತಿರುವಿರಿ ಅಲ್ಲವೇ? ಕೇವಲ ಹೊರಗಿನ ಅಂಗಗಳನ್ನು 
ಶುದ್ಧೀಕರಿಸುವುದು ವುರೂ ಮಾಡುವುದರ ಉದ್ದೇಶವೇನಲ್ಲ. ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಕೊಳೆಯ ಒಂದು ಕಣ ಕೂಡಾ ಇಲ್ಲದಿರುವಂತೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ 
ಬಂದರೂ ನಮಾರಖ್‌ ಮಾಡುವುದಾದರೆ ಸಂಕಲ್ಪದೊಂದಿಗೆ ವುರಖೂ 
ಮಾಡುವುದು ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿದೆ. 

ಹಾಗಾದರೆ ವುರೂವಿನ ಒಳಗುಟ್ಟೇನು? ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿ ನೇರವಾಗಿ 
ಸಂಭಾಷಿಸಲು ಅಲ್ಲಾಹನೇ ಸೂಚಿಸಿದ ಸಿದ್ಧತೆಯದು. ಇದನ್ನು ಮನನ ಮಾಡಿ 
ಆ ರೀತಿ ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ವುರಳೂ ಮಾಡಲು ನಾವು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. 
ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) ವಿವರಿಸಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಿರಿ. 

"ವಿಶ್ವಾಸಿಯಾಗಿರುವ ದಾಸನು ವುರುೂವಿಗಾಗಿ ಮುಖ ತೊಳೆಯುವಾಗ 
ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ಅವನು ಮಾಡಿದ ಸಕಲ ಪಾಪಗಳು ಆ ನೀರಿನ ಕೊನೆಯ ಬಿಂದುವಿನ 
ಜೊತೆ ತೊಳೆದು ಹೋಗುವುದು. ಕೈಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯುವಾಗ ಅವುಗಳಿಂದ 
ಮಾಡಿರುವ ಎಲ್ಲ ಪಾಪಗಳು ಆ ನೀರಿನ ಕೊನೆಯ ಬಿಂದುವಿನ ಜೊತೆ ಕೊಚ್ಚಿ 
ಹೋಗುವುದು. ಕಾಲುಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯುವಾಗ ಅವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಸಕಲ 
ಫಾಪಗಳು ಆ ನೀರಿನ ಕೊನೆಯ ಬಿಂದುವಿನೊಂದಿಗೆ ಕೊಚ್ಚಿ ಹೋಗುವುದು. ಈ 
ರೀತಿ ಎಲ್ಲ ಪಾಪಗಳಿಂದ ಆತ ಮುಕ್ತನೂ ಪರಿಶುದ್ದನೂ ಆಗಿಬಿಡುವನು. 

ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಹೇಳಿದರು, "ಕಿಯಾಮತ್‌ (ಪುನಠುತ್ನಾನ) ದಿನದಂದು 


ನನ್ನ ಸಮುದಾಯವು ವುರಖೂವಿನ ಫಲವಾಗಿ ಮುಖ ಕೈಕಾಲುಗಳು ಬಿಳಿಯಾಗಿ 
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(ಅಂಗಸ್ತಾನ) 15‏ مججەڈ 


ಶೋಭಿಸುವವರಾಗಿ ಹಾಜರಾಗಲಿರುವರು. ಆದ್ದರಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಿರುವಷ್ಟು 
ಉತ್ತಮವಾಗಿ ತಿಕ್ಕಿ "ತೊಳೆಯಿರಿ." (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

ವುರಖೂ: ಪೂರ್ತಿಯಾಗುವುದರೊಂದಿಗೆ ಗಳಿಸಬಹುದಾಗಿರುವ ಈ ٭‎ 
ಪರಿಶುದ್ದಿಯೊಂದಿಗೆ ನಾವು ಅಲ್ಲಾಹನ ಎದುರು ನಮಾರ್‌ಗೆ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. 


ಮರಖೂವಿನ ವಿಧಾನ: 

ಒಮ್ಮೆ ಉಸ್ಮಾನ್‌(ರ) ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರು ಕೇಳಿ ಈ ಕೆಳಗಿನ ವಿಧಾನದಂತೆ ವುರುೂ | 
ಮಾಡಿದರು. ಅವರು ಮೂರು ಸಲ ಮುಂಗೈ ತೊಳೆದು ನಂತರ ಬಾಯಿ , 
ಮುಕ್ಕೆಳಿಸಿದರು. ಬಳಿಕ ಮೂರು ಬಾರಿ ಮುಖ ತೊಳೆದರು. ಆ ನಂತರ ಬಲ 
ಮತ್ತು ಎಡ ಕೈಗಳನ್ನು ಮಣಿಗಂಟಿನ ವರೆಗೆ ಮೂರು ಸಲ ತೊಳೆದರು. ಬಳಿಕ 
ತಲೆ ಸವರಿದರು. ಆ ನಂತರ ಬಲ ಕಾಲು ಮತ್ತು ಎಡಕಾಲನ್ನು ಮಣಿಗಂಟಿನ 
ವರೆಗೆ ಮೂರು ಬಾರಿ ತೊಳೆದರು. ನಂತರ ಹೇಳಿದರು, ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) ಈ 
ರೀತಿ ವುರಖೂ ಮಾಡಿದ ಬಳಿಕ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವರು: "ಯಾವನಾದರೂ ನಾನು 
ಮಾಡಿದಂತೆ ವುರಖೂ ಮಾಡಿ ಎರಡು ರಕಆತ್‌ ನಮಾರಖ್‌ ಮಾಡಿದರೆ ಅವನ 
ಗತಪಾಪಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕ್ಷಮಿಸಲ್ಪಡುವು 


ವುರಖೂವಿನ ನಿಬಂಧನೆಗಳು: 

ವುರಖೂ ಸರಿಯಾಗಬೇಕಿದ್ದರೆ ಈ ಕೆಳಗಿನ ನಿಬಂಧನೆಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಬೇಕು. 

1. WI (ಶುದ್ಧ) ಆಗಿರುವ ನೀರು ಆಗಿರಬೇಕು. 

2. ನೀರನ್ನು ಅಶುದ್ಧಗೊಳಿಸುವಂತಹ ಯಾವುದೂ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿರ 
ಬಾರದು. 

3. ವುರಖೂ ಮಾಡುವ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ನೀರು ತಾಗಿಸಿ ತೊಳೆಯಬೇಕು. 

4. ನೀರು ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ತಾಗದಂತೆ ತಡೆಯುವ ಯಾವುದೂ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ 
ಇರಬಾರದು. 

ವುರುೂ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ 'ಫರರ್ಟ್‌'(ಕಡ್ಡಾಯ ಮಾಡಬೇಕಾದ್ದು)ಗಳೂ, 
ಸುನ್ನತ್‌(ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿರುವ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ಇವೆ. 


16 ಫಿಕ್ಸ್‌ ಪಾಠಗಳು 
ವುರೂವಿನ 'ಫರು್ಕ್‌'ಗಳು: 

1. ನಿಯ್ಕತ್‌(ಸಂಕಲ್ಪ). ಶುದ್ಧಿ ಕೈಗೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ವುರಖೂ ಮಾಡುವೆನು 
ಎಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. 

2. ಮುಖ ತೊಳೆಯುವುದು. ۰ 

3. ಎರಡೂ ಕೈಗಳನ್ನು ಮೊಣಕ್ಕೆ ಗಂಟಿನ ಸಹಿತ ತೊಳೆಯುವುದು. 

4. ತಲೆ ಸವರುವುದು. 

5 ಎರಡೂ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಮಣಿಗಂಟಿನ ಸಮೇತ ತೊಳೆಯುವುದು. 

6. ಕ್ರಮ ತಪ್ಪದೆ ಮಾಡುವುದು. ಇದನ್ನು ترتیب‎ (ತರ್‌ತೀಬ್‌) ಎಂದು 
ಕರೆಯುವರು. 


ಮುರಖೂವಿನ 'ಸುನ್ನತ್‌'ಗಳು: | 

1 py Ji پشم‎ ಎಂದು ಹೇಳಿ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. 

2. ಮುಂಗೈ ತೊಳೆಯುವುದು. . 

3. ಹಲ್ಲುಜ್ಜುವುದು. 

4. ಬಾಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಹಾಕಿ ಮುಕ್ಕಳಿಸುವುದು, ಮೂಗಿನೊಳಕ್ಕೆ ನೀರು ಹಾಯಿಸಿ 
ಶುದ್ಧ ಮಾಡುವುದು. | 

5. ಕಿವಿ ಸವರುವುದು (ನಡು ಬೆರಳಿನಿಂದ ಕಿವಿಯ ಒಳಭಾಗವನ್ನೂ 
ಹೆಚ್ಚೆರಳಿಂದ ಕಿವಿಯ ಹೊರಭಾಗವನ್ನೂ ಸವರಬೇಕು) 

6. ದಪ್ಪ: ಗಡ್ಡವನ್ನು ಉಜ್ಜಿ ತೊಳೆಯುವುದು. 

7. ಅವಯವಗಳನ್ನು ತಿಕ್ಕಿ ತೊಳೆಯುವುದು. 

8. ಮುಖ ಮತ್ತು ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ بہت‎ ತೊಳೆಯುವುದು. 

9. ಮೂರು ಮೂರು ಸಲ ಆವರ್ತಿಸಿ ತೊಳೆಯುವುದು. 

10. ಕೈಕಾಲು ತೊಳೆಯುವಾಗ ಬಲ ಕಡೆಯಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುದು. 

11. ಪ್ರೆರಖೂ ಆದ ನಂತರ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದು. - 


ವುರುೂ (ಅಂಗಸ್ಥಾನು) 17 
Kaos EN 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮತ್ತು ಅರ್ಥಗಳು: 


0 


MEST EEE EES TE FUSE REE 


i pd 5s Se مِن التوابینَ‎ le S53 
2 yh Si IY SSI lf 
و ا کا و‎ o 
ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲದೇ ಆರಾಧ್ಯನಿಲ್ಲ ಎಂದು NNN S51 
ನಾನು ಸಾಕ್ಸ ವಹಿಸುತ್ತೇನೆ. : : 
ಅವನು ಏಕನು 0 وہ‎ ۱ 
ಅವನಿಗೆ ಭಾಗೀದಾರರಿಲ್ಲ. لا شریك لهُ‎ 


.£7 کے و و یو ہو ہے ا و2 


ಮುಹಮ್ಮದ್‌ರುಣ) ಅವನ ದಾಸರೂ 1525೭ ಸನ 54ಸಿ 
ಸಂದೇಶವಾಹಕರೂ ಆಗಿರುವರೆಂದು . : 
ನಾನು ಸಾಕ್ಸ ವಹಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಅಲ್ಲಾಹನೇ ನನ್ನನ್ನು ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ الله اجْعَلییْ مِنّ الَوَابئْنَ‎ 
ಪಡುವವರಲ್ಲಿ ನೀನು ಸೇರಿಸು. f 


ನನ್ನನ್ನು ನೀನು ಪರಿಶುದ್ಧರಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸು. ls وَاجْعَلیْ‎ 
ಅಲ್ಲಾಹನೇ ನಿನ್ನನ್ನು ಸ್ತುತಿಸುತ್ತಾ iLL 
ನಿನ್ನ ಪರಿಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಪ್ರಶಂಸಿಸುತ್ತೇನೆ. 

ನೀನಲ್ಲದೆ ಆರಾಧ್ಯನಿಲ್ಲವೆಂದು ನಾನು - ال آت‎ 21١ اش ان‎ 


ಸಾಕ ವಹಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ನಿನ್ನೊಂದಿಗೆ ಕ್ಷಮೆ ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ. ಖೆ ಹ! 
ನಿನ್ನೆಡೆಗೆ ನಾನು ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪಪಟ್ಟು ಮರಳುತ್ತೇನೆ. a} ೨7 
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ನೀವು ಮಾಡಿರಿ: 
1) ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಇತರ ಮಕ್ಕಳ ಎದುರು ವುರಖೂ ಮಾಡಿ ತೋರಿಸಿರಿ. 
2) ವುರೂವಿನ ನಂತರದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಕಂಠಪಾಠ ಮಾಡಿರಿ. 


ಅಭ್ಯಾಸ: ۱ 

1) ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸು ಮಾಡಿ ತೋರಿಸಿರುವ ವುರೂವಿನ ರೂಪವನ್ನು 
ವಿವೆರಿಸಿರಿ. ' 

2) ವುರೂವಿನ ಉದ್ದೇಶವೇನು? 

3) ವುರೂವಿನ ಫಲವೇನು? 

4) ವುರೂವಿನಿಂದಾಗಿ ಅಂತ್ಮ ದಿವಸದಲ್ಲಿ ಸತ್ಮವಿಶ್ವಾಸಿಗಳಿಗೆ ಸಿಗುವ 
ವಿಶೇಷ ಸ್ಥಾನ ಯಾವುದು? 


ಸಹಸ 


ಪಾಠ: 4 


ಮಲಿನಾವಸ್ಥೆ (ಅಶುದ್ಧಿ) 
Rea 


ನಮ್ಮ ದೇಹ ಮತ್ತು ಬಟ್ಟೆ ಬರೆಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ಶುದ್ಧವಾಗಿರುವುದು 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ. ಶುದ್ಧಿ (ಸ್ವಚ್ಛತೆ)ಯಿಲ್ಲದೆ ಮುಸ್ಲಿಮರಿಗೆ ಜೀವಿಸುವುದು 
ಭೂಷಣವಲ್ಲ. ಶುಚಿತ್ವ ಪಾಲಿಸುವವರನ್ನು ಅಲ್ಲಾಹನು ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತಾನೆ. 

pC ad WS. 

ಸ್ವಚ್ಛತೆ ಈಮಾನಿನ (ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸದ) ಭಾಗವಾಗಿದೆ. ದೇಹದ ಶುದ್ಧೀಕರಣದಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ವಿಧಗಳಿವೆ. 

I ಮದ ಶುದ್ದೀಕರಣ: 

ದೇಹದ ಅಶುದ್ಧಾವಸ್ಥೆಗೆ حدثٹ‎ (ಹದಸ್‌) ಎನ್ನಲಾಗುವುದು. 

ಹದಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧಗಳಿವೆ. 

1. ಸ ಪಿ ದೊಡ್ಡ ಅಶುದ್ಧಿಯ ಸ್ಥಿತಿ): ವೀರ್ಯಸ್ಪಲನ, '۔‎ 
ಸಂಭೋಗ ಮುಟ್ಟು, ಹೆರಿಗೆ, ಹೆರಿಗೆ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ 
ಅಶುದ್ದಾವಸ್ಥೆಯನ್ನು 5") $4531 ಎನ್ನುವುದು. ಇವುಗಳಿಂದ ಶುಚಿಯಾಗಿರಲು 
ಸ್ನಾನ ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿದೆ. ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿರುವ ಕಾರಣಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಒಂದು 
ಸಲಭವಿಸಿದರೂ ನಮಾರು್‌, ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಾರಾಯಣ, ಮಸೀದಿ ಪ್ರವೇಶ, ಕಅಬಾ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಇತ್ಕಾದಿಯನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ಶುಚಿಯಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ. 

2 ೨ ET ಸಣ್ಣ ಅಶುದ್ದಾವಸ್ಥೆ): ವುರುೂ ಭಂಗಗೊಳ್ಳು ' 
ವಂತಹ, ಕಾರಣಗಳು ನಡೆದರೆ ಅದನ್ನು ೬೨ ೭1:8 ಎನ್ನಲಾಗುವುದು. ಈ 
ಕುರಿತು ಹಿಂದೆ ನಾವು ಕಲಿತಿರುವೆವು. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ನಾವು ಶುಚಿಗೊಳ್ಳಲು 
ವುರುೂ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 
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11. نجس‎ ಮಾಲಿನ್ಯ; 

'ನಜಸ್‌' ಎ೦ದರೆ ಮಾಲಿನ್ಮವಾಗಿದೆ. ಅದು ದೇಹ, ಬಟ್ಟೆಬರೆಗಳಿಗೆ ತಾಗಿದರೆ 
ತೊಳೆದು ಶುಚಿಗೊಳಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ನಜಸನ್ನು ತೊಳೆದು ಶುಚಗೊಳಿಸದಿದ್ದರೆ 
ನಮಾರು್‌ ಸಿಂಧುವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಹೆಣ, ರಕ್ತ ಮಲ, ಮೂತ್ರ, ಕೀವು, ವಾಂತಿ ಮದ್ಮ ಇತಾದಿ ವಸ್ತುಗಳು 
ಮತ್ತು ನಾಯಿ, ಹಂದಿ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ನಜಸ್‌ಗಳಾಗಿವೆ. 

' ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಶರೀರ, ಬಟ್ಟೆಗಳಿಗೆ ತಾಗಿದರೆ ಮತ್ತು 
ಅಂಟಿದರೆ ಅದನ್ನು ತೊಳೆದು ಶುಚಿಪಡಿಸಬೇಕು. ಮನುಷ್ಯ, ಮನು, 
ಜರಾದ್‌(ಮಿಡತೆಗಳ ಹೆಣವೋ ಹೆಣದ ಒಣಗರಿಯೋ ಕೊಂಬು, ಉಗುರು, 
ಕೂದಲು ಮುಂತಾದವುಗಳು ನಜಸ್‌ಗಳಲ್ಲ. : 

ಶುಚೀಕರಣಕ್ಕಾಗಿ ತೊಳೆಯುವಾಗ, ) ಹಿ ಆದ ನೀರನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು. ಮೊದಲೇ ಶುದ್ಧವಾಗಿದ್ದು ಬೇರೆಯದನ್ನು ಶುಚಿಗೊಳಿಸಲು ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಹೊಂದಿರುವ ನೀರನ್ನು > ಆದ ನೀರು' ಎನ್ನಲಾಗುವುದು. ಮಲಮೂತ್ರ 
ವಿಸರ್ಜನಾ ನಂತರ ಶುದ್ಧ ಗೊಳಿಸಲು ಶೌಚ್ಯಕ್ಕೆ ನೀರು ದೊರಕದಿದ್ದರೆ ಅಂಥ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಗದ ಅಥವಾ ಇತರ ಶುದ್ಧ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 

ನಾವು ಏನು ಕಲಿತೆವು? 

1 ا بر‎ ೭4೫ ನಿಂದ ಶುಚಿಯಾಗಲು ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದು 
ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿದೆ. i 

2) £5 الَحَدَث‎ (٥ 3 ಶುಚಿಯಾಗಲು ವುರಖೂ ಮಾಡ ಬೇಕಾಗುವುದು. 

3) ದೇಹ, ಬಟ್ಟೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ನಜಸನ್ನು ಶುಚಿಗೊಳಿಸದಿದ್ದರೆ ನಮಾರು್‌ 
ಸರಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ہے 
ಅಭ್ಯಾಸ‏ 


1) ا بر‎ ಪಿನ ಕಾರಣಗಳು ಯಾವುವು? 

2) ನಜಸ್‌ ಎಂದರೇನು? جا ود‎ 

3) ನಜನನ್ನು ಶುಚಿಗೊಳಿಸುವುದು ಹೇಗೆ? 
شش‎ 


ಪಾಠಃ 5 


ತಯಮ್ಮುಮ್‌ 


ಭಖ 

ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದು ಶುದ್ಧೀಕರಣಕ್ಕೆ ನಮಗೆ ನೀರು ಸಿಗದಿರುವಾಗ‏ تحدٹث 
ಅಥವಾ ರೋಗ ಹಾಗೂ ಇನ್ನಿತರ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ನೀರು ಉಪಯೋಗಿಸಲು‏ 
ಆಗದಿದ್ದರೆ ನಾವೇನು ಮಾಡುವುದು?‏ 

ಕೆಳಗೆ ವಿವರಿಸಿರುವ ಘಟನೆ ಗಮನಿಸಿರಿ 

ಒಂದು ಸಲ ಖಲೀಫಾ ಉಮರ್‌ ಬಿನ್‌ ಖತ್ತಾಬರ ಹತ್ತಿರ ಓರ್ವ ಗ್ರಾಮೊಣ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಬಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ನನಗೆ ಸ್ನಾನ ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿದ್ದು ನೀರು ಸಿಗಲಿಲ್ಲ. 
ನಾನು ಏನು ಮಾಡುವುದು? ಆಗ ಆ ಸಭೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಅಮ್ಮಾರ್‌ ಬಿನ್‌ ಯಾಸಿರ್‌ 
ತನಗೆ ಮತ್ತು ಉಮರ್‌ ಬಿನ್‌ ಖತ್ತಾಬರಿಗೆ ಎದುರಾಗಿದ್ದ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ನೆನಪು 
ಮಾಡಿ ಉಮರ್‌ರೊಂದಿಗೆ ವಿವರಿಸಿದರು. 

"ಒಂದು' ಪ್ರಯಾಣದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ನಾವು ಅನುಭವಿಸಿದ್ದು ನಿಮಗೆ 
ನೆನಪಿಲ್ಲವೆ? ನಮಗೆ ಸ್ನಾನ ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿತ್ತು. ನಮಾರು್‌ನ ಸಮಯವಾಬಾಗ 
ನಾವು ನೀರು ಹುಡುಕಿದೆವು. ನೀರು ಎಲ್ಲಿಯೂ ಸಿಗಲಿಲ್ಲ. 

ಉಮರ್‌ರೂ ಆ ಘಟನೆಯನ್ನೇ ನೆನಪಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿದ್ದರು, ಅಮ್ಮಾರ್‌ 
ಮುಂದುವರಿಸಿ ಹೇಳಿದರು, "ನಾನು ಆಗ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಮಣ್ಣಲ್ಲಿ ಹೊರಳಾಡಿದೆ. ಆ 
ಬಳಿಕ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡಿದೆ. ನೀವು ಏನೂ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ. ನಮಾಡುನ್ನೂ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ. 
ಮತ್ತೆ ನಾವು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಸಭೆಗೆ ಹೋದೆವು. ಘಟನೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿದೆವು. 
ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ತಮ್ಮ ಕೈಯನ್ನು ನೆಲಕ್ಕೆ ಬಡಿದು ಅದನ್ನು ಊದಿ ತನ್ನ 
ಮುಖ ಮತ್ತು ಕೈಗಳನ್ನು ಸವರಿ ನೀವು ಈ ರೀತಿ ಮಾಡಿದ್ದರೆ ಸಾಕಿತ್ತಲ್ಲವೇ 
ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು ನಿಮಗೆ ನೆನಪಾಗುವುದಿಲ್ಲವೇ?” 
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ಉಮರ್‌ರು "ಹೌದು ಹೌದು” ಎಂದರು. ಈ ಘಟನೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿದಾಗ 

ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದ್ದ 'ವೃಕ್ತಿಯ ಸಂದೇಹವೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಯಿತು. ಈ ಘಟನೆಯಿಂದ 
ನಿಮಗೇನು ಗೊತ್ತಾಯಿತು? 

ನೀರು ಸಿಗದಿರುವಾಗ ಕೈಯನ್ನು ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಬಡಿದು ಮುಖ, ಕೈಗಳನ್ನು 


ಸವರಿದರೆ ಅದು' ನಮಾರು್‌ ಮಾಡಲು ಸಾಕಾಗುವುದು. ಇದನ್ನು es 


ಎಂದು ಹೇಳುವುದು. ರೋಗ. ಹಾಗೂ ಇನ್ನಿತರ ಕಾರಣಗಳಿಂದಾಗಿ ನೀರು 
ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಿರುವಾಗ ಹೀಗೆಯೇ ಮಾಡಬೇಕು. ವಿಮಾನ 
ಮತ್ತಿತರ ಪ್ರಯಾಣದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮಣ್ಣಿಗೆ ಬಡಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾದೀತು 
ಎನ್ನುವಂತಿಲ್ಲ. ಅಂಥ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯವಿರುವ ಯಾವುದಾದರೊಂದು 
ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಬಡಿದು ತಯಮ್ಮಮ್‌ ಮಾಡಿ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ 
ಹಣವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೂ ನಮಾರಖ್‌ ಸಂಸ್ಥಾ ್ಥಿಪಿಸುವುದು ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ 
ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿದೆ. 
ಕುರ್‌ಆನ್‌ ವಿವರಿಸಿರುವುದನ್ನು ನೋಡ 


re 2ا پد دس‎ MIE SH MI poor 
می‎ pa WES شی‎ FU BOS کے‎ NEM 2% 
اع‎ BAT 


ಆ 4 ect IS ಸಜ 


“ನೀವು ಅನಾರೋಗ್ಯದಿಂದಿದ್ದಾಗ ಅಡ್‌'ವಾ ಪ್ರಯಾಣದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ 
ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಾರಾದರೂ ಶೌಚ್ಯಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಬಂದಾಗ ಅಥವಾ ನೀವು 
ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿರುವಾಗ ನಿಮಗೆ ನೀರು ಸಿಗದೆ ಹೋದರೆ, ಶುದ್ಧ 
ಮಣ್ಣನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಿರಿ ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ಮುಖಗಳನ್ನೂ ಕೈಗಳನ್ನೂ 
ಸವರಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ಅಲ್ಲಾಹನು ಮೃದು ನೀತಿಯನ್ನನುಸರಿಸು 
ವವನೂ ಅತ್ಯಂತ ಕ್ಷಮಾಶೀಲನೂ ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ.'" 

ತಯಮ್ಮುಮ್‌ನಲ್ಲಿ ಐದು ಘರರ್ಬ್ಫ್‌ಗಳಿವೆ. ನಿಯ್ಕತ್‌(ಸಂಕಲ್ಪ) 
یکس‎ ಕೈಗಳನ್ನು ಮಣ್ಣಿಗೆ ತಾಗಿಸುವುದು. ಮುಖ ಸವರುವುದು. 
ಕೈಗಳನ್ನು ಸವಹೆವುದ್ದು. ತರ್ತಿಬ್‌ ಪಾಲಿಸುವುದು. 


ತಯಮ್ಮುಮ್‌ 3 
ವುರುೂ ಮಾಡಿದವರಿಗೆ ಸಮ್ಮತಾರ್ಹವಾಗುವುದೆಲ್ಲಪೂ ತಯಮ್ಮುಮ್‌ 
ಮಾಡಿದವರಿಗೂ ಸಮ್ಮತಾರ್ಹವಾಗಿದೆ. ತಯಮ್ಮುಮ್‌ ಮಾಡಿ ನಮಾರು್‌ 
ಮಾಡಿದ್ದು ಆ ಬಳಿಕ ನೀರು ಸಿಕ್ಕಿದರೆ ಆ ನಮಾರುನ್ನು ಪುನಃ: ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 
مھ‎ ಭಂಗಗೊಳ್ಳುವ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ತಯಮ್ಮುಮ್‌ ಕೂಡಾ 
ದುರ್ಬಲವಾಗುತ್ತದೆ. ತಯಮ್ಮುಮ್‌ನ ಅನಿವಾರ್ಯತೆಯಿಲ್ಲದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಾಡುವ ತಯಮ್ಮುಮ್‌ ದುರ್ಬಲವಾಗಿದೆ. 


ನಾವು ಏನು ಕಲಿತೆವು? 
1) ಅನಿವಾರ್ಯ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ವುರಖೂ ಮತ್ತು ಸ್ನಾನದ ಬದಲು 
ತೆಯಮ್ಮುಮ್‌ ಮಾಡಬಹುದಾಗಿದೆ. 
2) ಒಂದು ತಯಮ್ಮುಮ್‌ನಿಂದ ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ನಮಾರು್‌ 
ಮಾಡಬಹುದಾಗಿದೆ. 


ಅಭ್ಯಾಸ 
1) ತಯಮ್ಮುಮ್‌ ಎಂದರೇನು? 
2) ತೆಯಮ್ಮುಮ್‌ ಹೇಗೆ ಮಾಡುವುದು? 


3) ಅದು ಬಾತಿಲ್‌ (ದುರ್ಬಲಗೊಳ್ಳುವ) ಆಗುವ ಕಾರಣಗಳಾವುವು? 
seek 


ಪಾಠ 6 


ನಮಾಯಿುನ ಕ್ರಮ 
7 pa ے‫ رت‎ 
ಎದ 

(£ಸi5.43ನಿಂದ ಆರಂಭವಾಗಿ (333 4೭1 ಎಂದು ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳುವ 
ವರೆಗೆ ವಿಶೇಷ ವಚನ ಮತ್ತು ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ನಮಾರು್‌ ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. 

ನಮಾರ್‌ ಸರಿಯಾಗಲು ಕೆಲವು ಶರತ್ತುಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಯಾವುದಾದರೊಂದು طل‎ ನಿ ಬಿಟ್ಟು ಹೋದರೆ ನಮಾರು್‌ ಸಿಂಧುವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಆ ಶರತ್ತುಗಳು ಹೀಗಿವೆ- 

1. ಅಪ-ನಿಂದ ಶುದ್ಧವಾಗಿರುವುದು 

2. ದೇಹ, ವಸ್ತ್ರ ಮತ್ತು ನಮಾರಖ್‌ ಮಾಡುವ ಸ್ಥಳ ಶುಚಿಯಾಗಿರಬೇಕು. 

3. $35 ಮರೆಸಬೇಕು. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಬಹಿರಂಗಗೊಳಿಸಬಾರದಂಥ 
ಭಾಗಗಳನ್ನು 'ಔರತ್‌' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಮೊಣಕಾಲಿನ ಗಂಟಿನಿಂದ ಹೊಕ್ಕಳಿನವರೆಗೆ 
ಇರುವಂಥ ಭಾಗವು ಪುರುಷನ ಔರತ್‌(ಮರೆಸಬೇಕಾದ ಭಾಗ) ಆಗಿದೆ. ಮುಂಗೈ 
ಮತ್ತು ಮುಖದ ಹೊರತು ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳು ಸ್ತ್ರೀಯರ ಔರತ್‌ ಆಗಿದೆ. 

4. ನಮಾರುಖ್‌ನ ವೇಳೆಯನ್ನು ಖಾತ್ರಿಯಾಗಿ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಫರರ್ಫ್‌ ನಮಾರ್‌ಗಳನ್ನು ಅದಕ್ಕೆ ಗೊತ್ತುಪಡಿಸಿದ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲೇ 
ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕು: , 

೩3ಕ್ಕೆ ಎದುರಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವುದು. ಮಕ್ಕಾದಲ್ಲಿರುವ وو کب‎ ನಮಾರ್‌ನ 
'ಕಬ್ಲಾ ಆಗಿರುವುದು. ಕಿಬ್ಲಾ ಎದುರಿನಲ್ಲಿ ಗೋಚರಿಸುವವರು ಅದಕ್ಕೆ ಅಭಿಮುಖ 
ವಾಗಿಯೂ ಅದು ಕಾಣುವುದು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಂಥ ದೂರದಲ್ಲಿರುವವರು ಅಮ 
ಇರುವ ಕಡೆಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿಯೂ ನಿಂತು ನಮಾರುಖ್‌ ಮಾಡುವುದು. 
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ನಮಾಮಿನ ಫರರ್ಫ್‌(ಕಡ್ಡಾಯ ಕರ್ಮ)ಗಳು 
ಸಾವು ಮಾಡುವ ನಮಾಯಿನಲ್ಲಿ ಹದಿನಾಲ್ಕು ೨ ತಿ (ಫರರ್ಟ್‌)ಗಳಿವೆ: 
1. ನಿಯ್ಮತ್‌ 

ಸನ ಉಚ್ಚರಿಸುವುದು 

. ನಿಲ್ಲು ವುದು 

asl 7 سُو‎ ಓದುವುದು 

. ರುಕೂಲ್‌ ಮಾಡುವುದು (ಬಾಗುವುದು) 

. ರುಕೊಲ್‌ನಿಂದ ಎದ್ದು ನಿಲ್ಲುವುದು راععدال)‎ 

. ಎರಡು ಸಲ ಸುಜೂದ್‌ ಮಾಡುವುದು 

. ಎರಡು ಸುಜೂದ್‌ಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು. 

. ಕೊನೆಯ ತಶಹ್ಟುದ್‌ ಮತ್ತು ಸ್ವಲಾತ್‌ಗಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು 

. ಕೊನೆಯ ಅತ್ತಹಿಯ್ಯಾತ್‌ ಓದುವುದು 

| ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಮೇಲೆ ಸ್ಥ ಸ್ವಲಾತ್‌ ಹೇಳುವುದು 

12. طمأنینة‎ ಅಲ್ಪವಿರಾಮ ಪಾಲಿಸುವುದು 

13. SL 'ಅಸ್ಸಲಾಮು ಅಲೈಕುಮ್‌' ಎಂದು ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳುವುದು. 


14. پر تیب‎ ಅಂದರೆ ನಮಾರ್‌ನ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧಿಗಳನ್ನು ್ಲ ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾಗಿ ಮಾಡುವುದು. 
ಇದು ನಮಾರು್‌ನ ಫರರ್ಜ್‌ಗಳಾಗಿದ್ದು ನಮಾರಖ್‌ ಪೂರ್ಣವಾಗಬೇಕಾದರೆ 
ಈ ಕ್ರಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಈ ಫರರ್ಭ್‌ಗಳಲ್ಲದೆ ನಮಾರ್‌ನ 
ಸುನ್ನತ್‌ಗಳಿವೆ. ಇವೆಲ್ಲ; ವನ್ನೂ ಮುಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯೋಣ. 
ನಾವು ಏನು ಕಲಿತೆವು? 
1) ನಮಾರ್‌ಗೆ ಐದು ಶರತ್ತುಗಳಿವೆ. ಅದನ್ನು ಪಾಲಿಸದಿದ್ದರೆ ನಮಾರು್‌ 
ಸರಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 2) ನಮಾರ್‌ನಲ್ಲಿ ಹದಿನಾಲ್ಕು 20۴۲19. ಅವು 
ನೆರವೇರದಿದ್ದರೆ ನಮಾರ್‌ ಅಪೂರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


تم ین ھ XN UMN‏ "٘جہ وھ فص 


بر ہرم 
ہے تم 


ಅಭ್ಯಾಸ ಸು 
1) ನಮಾರು್‌ನ ಶರತ್ತು ಗಳಾವುವು? 2) ನಮಾರು್‌ನ ನರ್ಕ್‌ಗಳವನಗ 0 
رت‎ 


ಹಾಠ: 7 


ತಕ್‌ಬೀರತುಲ್‌ ಇಹ್‌ರಾಮ್‌ 


ನಮಾರು್‌ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಕಿಬ್ಬಾದೆಡೆಗೆ ಮುಖ ಮಾಡಿ ಮೊದಲು 
ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ನಿಲ್ಲುವಾಗ ಕಾಲಿನ ಪಾದಗಳು ಒಂದು ಗೇಣಿನಷ್ಟು ಅಗಲಿಸಿರಬೇಕು. 
ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಎಡ, ಬಲ ಅಥವಾ' ಮೇಲ್ಬಾಗಕ್ಕೆ ಹರಿಸದೆ ಸುಜೂದ್‌ ಮಾಡುವ 
ಎದುರಿನ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹರಿಸಬೇಕು. ಬಳಿಕ ನಿಯ್ಕತ್‌(ಸಂಕಲ್ಪ) ಮಾಡುವುದು. 
ನಿಯ್ಕತ್‌ನಲ್ಲಿ ಇದು ಈ ನಮಾರಾಗಿದ್ದು ಇದಕ್ಕೆ ಇಂತಿಷ್ಟು ರಕಅತ್‌ 
ಗಳಿವೆಯೆಂದೂ ಅದು ಇಮಾಮರ ಜೊತೆಗಾಗಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ನಾನು ಅಲ್ಲಾಹನಿಗಾಗಿ ನಮಾರಖ್‌ ಮಾಡುತ್ತಿರುವೆನೆಂಬ 
ಪ್ರಜ್ಞೆಯಿರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. : 


ಈ ನಿಯ್ಯತ್‌ನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ا‎ (11 ಎಂದು ತಕ್‌ಬೀರತುಲ್‌ 


A 


ಇಹ್ರಾಮ್‌ ಹೇಳಿ ಕೈ ಕಟ್ಟಿದ ಕೂಡಲೇ ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ cs! sles 
(ಆರಂಭದ ಪ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ)ನ್ನು ಅಥವಾ ಅಂತೆಯೇ ಇರುವ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು 
ಹೇಳಬೇಕಾದುದು ಸುನ್ನತಾಗಿದೆ. 


Bs AV Be ps 
ee ےو‎ 
جج یہت المَسلِميرَ‎ 

ಇದರ ಅರ್ಥ: 
ನಾನು ನನ್ನ ಮುಖವನ್ನು ತಿರುಗಿಸಿದೆನು GI 
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ಆಕಾಶ ಭೂಮಿಗಳನ್ನು ಸೈಷ್ಟಿಸಿದಾತನ ಕಡೆಗೆ 55] 5 6 
ನೇರ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿದ್ದುಕೊಂಡು. . : حنیفا:‎ 
ಮುಸ್ಲಿಮ(ಅನುಸರಿಸುವವನು)ನಾಗಿದ್ದುಕೊಂಡು ನ مم‎ 


ನಾನು ಬಹುದೇವಾರಾಧಕರಲ್ಲಿ ಸೇರಿದವನಲ್ಲ. ನನ 


ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ನನ್ನ: ನಮಾರು್‌ صَلاتی‎ 
١ - | i i 334% 
ನನ್ನ یھ‎ | 4 Nd 
ನನ್ನ ಜೀವನ SS) 
ನನ್ನ ಮರಣವೂ ET 
. : wy MM 
ಜಗದೊಡೆಯನಾದ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಮೊಸಲು dl 5a 
ಅವನಿಗೆ ಯಾರೂ ಭಾಗೀದಾರರಿಲ್ಲ 4 91 بر‎ 1 
رر سو رو مہ‎ 
ಅದನ್ನೇ ನನಗೆ ಆಜ್ಞಾಪಿಸಲಾಗಿದೆ. و بللك امرت‎ 
ನಾನು ಮುಸ್ಲಿಮರಲ್ಲಿ (ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನು sd SN 


ಅನುಸರಿಸಿದವರಲ್ಲಿ) ಸೇರಿದವನು. 

ಈ ಆರಂಭದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಹೇಳಿದ ನಂತರ 79 
ಓದುವುದು. ಇದರ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ 5) 122 54 dy 352/ ಎಂದೂ 
ಕೊನೆಗೆ ೬1 ಎಂದೂ ಹೇಳಬೇಕಾದ್ದು ಸುನ್ನತಾಗಿದೆ. ಅನಂತರ ಪವಿತ್ರ 


ಕುರ್‌ಆನಿನ ಯಾವುದೇ" ಒಂದು ಅಧ್ಯಾಯವನ್ನು ಅಥವಾ ಸೂಕ್ತ ಗಳನ್ನು 
ಪಠಿಸುವುದು. 


28 ಫಿಕ್ಸ್‌ ಪಾಠಗಳು 

೭53 ಡುಜಉಲ್‌ ಇಪ್ಪಿತಾಹನ್ನು ಪ್ರಥಮ ರಕಲತ್ತಿನ 
ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಪಠಿಸುವುದು. ಎರಡನೆಯ ರಕಲಅತಿನಲ್ಲೂ ಸೂರಾ 
ಫಾತಿಹಾಃ ಓದಿದ ನಂತರ ಕುರ್‌ಆನಿನ "ಒಂದು ಸೂರಃ ಅಥವಾ ಕೆಲವು 
: ವಾಕ್ಕಗಳನ್ನು ಓದುವುದು ಸುನ್ನತ್ತಾಗಿದೆ. ಮಗ್‌ರಿಬ್‌, ಇಶಾ, ಸುಬ್‌ಹಿ(ಫಜ್ಸ್‌) 
ನಮಾರ್‌ನಲ್ಲಿ ಸೂರಃ ಫಾತಿಹಾವನ್ನು ಇಮಾಮರು ಗಟ್ಟಿ ಧ್ವನಿಯಲ್ಲಿ 
ಇತರರು ಕೇಳುವ ಹಾಗೆ ಓದಬೇಕು. ಆದರೆ' ಇಮಾಮರ ಹಿಂದೆ ನಿಂತು 
ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾ ನಮಾರ್‌ ಮಾಡುತ್ತಿರುವವರು ಎಲ್ಲ ನಮಾರು್‌ಗಳೆಲ್ಲೂ 
ಮೆಲ್ಲಗೆ (ಮೆಲುದ್ವನಿಯಲ್ಲಿ) ಓದಬೇಕು. ಆದರೆ ಇಮಾಮ್‌ ಫಾತಿಹಾದ 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ: ಆಮೂನ್‌ ಎಂದು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹೇಳುವಾಗ ಹಿಂದೆ ನಿಂತು 
ಅವರನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿರುವ ಮಲ್‌ಮೂಮ್‌ಗಳೂ ಆವೂನ್‌ ಎಂದು ಅವರ 
ಜೊತೆಗೆ" ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕು. ಇಮಾಮ್‌ ಫಾತಿಹಾ ಓದಿ ಮುಗಿಸಿದಾಗ 
ಇಮಾಮ್‌ನ ಹಿಂದೆ ನಿಂತವರು ಮೆಲ್ಲಗೆ ಫಾತಿಹಾ ಓದಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. 
ಫಾತಿಹಾವನ್ನು ಓದಿ ಆದ. ಮೇಲೆ ಇಮಾಮರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಾರಾಯಣವನ್ನು 
ಗಮನವಿಟ್ಟು ಆಲಿಸಬೇಕು. 


`ನಾವು ಏನು ಕಲಿತೆವು? 

1) 'ಅಲ್ಲಾಹನೆ ಆರಾಧನೆ ನಡೆಸುತ್ತೇವೆ ಎಂಬ ಪ್ರಜ್ಞೆಯೊಂದಿಗೆ ನಮಾರು್‌ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

2) ನಮಾರು್‌' ಮಾಡುವಾಗ ನಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿಯು ಸುಜೂದ್‌ ಮಾಡುವ 
ಸ್ಥಳದ ಮೇಲಿರಬೇಕು. 

3) aul Fp ಓದಲು ಪ್ರಾರಂಬಿಸುವ ಮೊದಲು 
pa oli یق‎ 352] ಎಂದು ಹೇಳುವುದು, ಫಾತಿಹಾ ಓದಿ ಮತ್ತು 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಆಮೊನ್‌ ಎಂದು ಹೇಳುವುದು ಸುನ್ನತ್ತಾಗಿದೆ. 

4 ಮೊದಲ (ಒಂದನೇ) ರಕಲಅತಿನಲ್ಲಿ ತಕ್‌ಬೀರತುಲ್‌ ಇಹ್ರಾಮ್‌ 
ಆಗಿ ಕೈ ಕಟ್ಟಿದ ಕೂಡಲೇ ಇಪ್ಲಿತಾಹ್‌ ದುಆ (ಆರಂಭದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಉಚ್ಚರಿಸುವುದು) ಹೇಳುವುದು. 
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5) ಗಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಓದುವಂಥ ನಮಾರು್‌ಗಳಾದ ಮಗ್‌ರಿಬ್‌, ಇಶಾ, 
ಸುಬ್‌ಹಿ ಹೊತ್ತಿನ ನಮಾರ್‌ನಲ್ಲಿ ಇಮಾಮರು ಓದುವುದನ್ನು ಗಮನವಿಟ್ಟು 
. ಆಲಿಸುವುದು. 


' ಬಃ 
ಅಭ್ಯಾಸ: 


1) ایت‎ ಅರ್ಥದೊಂದಿಗೆ ಕಂಶಪಾಠ ಮಾಡಿರಿ. 


2) i; 5) ಜದ ಅರ್ಥ ಕಲಿತು ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿರಿ. 
3) ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನ ಚಿಕ್ಕಚಿಕ್ಕ ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಕಂಠಪಾಠ ಕಲಿಯಿರಿ. 


ಸಸ 


 ಹಾಠಃ8 
ರುಕೂಲ್‌ ಮತ್ತು ಸುಜೂದ್‌ 
is | ‫َ 2 
ಸೂರಃ ಓದಿ ಆದೊಡನೆ £ $5) ಮಾಡಬೇಕು. ಅಂಗೈಯನ್ನು ಮೊಣಕಾಲಿನ 
ಗಂಟಿನ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಬಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವುದನ್ನು 'ರುಕೂಲ್‌' ಎಂದು ಹೇಳುವುದು. ಒಬ್ಬ 
ದಾಸ ತನ್ನ ಒಡೆಯನೊಂದಿಗೆ ತೋರಿಸುವ ಅತಿ ವಿನಯ ಮತ್ತು ಆದರದ ಉತ್ತಮ 
ರೂಪ ಇದು. ರುಕೂಲ್‌ ಮಾಡುವಾಗ ನಮ್ಮ ಶರೀರ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಮನಸ್ಸನ್ನೂ 
ಪ್ರಭುವಿನ ಮುಂದೆ ಸಮರ್ಪಿಸುವುದು. ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿ ಖಾಸಗಿ (ವೈಯಕ್ತಿಕ) 
ಸಂಭಾಷಣೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿರುವುದರ ನಡುವೆ ಒಂದು ಪ್ರತ್ಕೇಕ ಹಂತದಲ್ಲಿ 
ನಾವು ಅವನ ಎದುರು ಆದರಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ತಲೆ ಬಾಗಿಸಿ ಖೆ ಫ್ರಿ ರಿ 
(ಮಹಾನನಾದ ಆಲ್ಲಾಹನು ಪರಿಶುದ್ಧನು) ಎಂದು ಸ್ತುತಿ ಕೀರ್ತನೆ ಮಾಡುವೆವು. 


سُبْحَائَك الله رتا ಮ‏ 

(ಅಲ್ಲಾಹನೇ, ನಮ್ಮ ಪ್ರಭೂ, ನಿನ್ನ ಪರಿಶುದ್ಧತೆಯನ್ನು ನಾವು ಕೀರ್ತನೆ 
ಮಾಡುವೆವು. ನಿನ್ನನ್ನು ಸ್ತುತಿಸುವೆವು. ಅಲ್ಲಾಹನೇ, ನೀನು ನನ್ನನ್ನು ಕೃಮಿಸು) 
ಎಂದು ಹೇಳುವುದು ಉತ್ತಮವಾಗಿದೆ. ಆಗ ಸಾಕ್ಸಾತ್‌ ಕರುಣಾನಿಧಿಯಾಗಿರುವ 
ಯಜಮಾನನು ನಮ್ಮನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಹತ್ತಿರ ಮಾಡುವನು. ತನ್ನ ಪ್ರೀತಿ 

ವಾತ್ಸಲ್ಕಗಳಿಂದ ನಮಗೆ "ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಕೊಡುವನೆಂಬುದು ಸತ್ಯ. 
ಆಗ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಯಜಮಾನನಾದ ಪ್ರಭು ನಮ್ಮನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಸ್ವಾಗತಿಸಿರುವನು 
ಎಂಬ ದೃಢವಿಶ್ವಾಸ ಮನದಲ್ಲಿರಬೇಕು. ಈ ದೃಢವಿಶ್ವಾಸದ ಘೋಷಣೆ 
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ರುಕೊಲ್‌ನಿಂದ ಏಳುವಾಗ ನಾವು ಹೇಳುವೆವು, 4155 
(ತನ್ನನ್ನು ಸ್ತುತಿಸಿದವನ ಸ್ತುತಿಯನ್ನು ಅಲ್ಲಾಹನು ಆಲಿಸಿದನು) ಎಂದು ಹೇಳಿ 
ತಲೆಯೆತ್ತಿ ಕೈಗಳನ್ನು ಭುಜಗಳ ವರೆಗೆ ಎತ್ತಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ اعتدال‎ ಎಂದು 
ಹೆಸರು. -ನೇರ ನಿಂತ ಬಳಿಕ ಕೈಗಳನ್ನು ಎರಡೂ ಕಡೆ ತಗ್ಗಿಸಬಹುದು... 


ಟಿ ಹಿ نَم‎ ನಂತರ 
ಗೌ کو‎ By 23 21 30 سقے ہے‎ 
UY NAS A EL 


- َ‫ 0ھ ೨‏ 0% ےوھ 
0 


(ನಮ್ಮ ಪ್ರಭುವೇ ಆಕಾಶ ಭೂಮಿಗಳು ಮತ್ತು ನೀನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿದ ಬೇರೆಲ್ಲ 
ವಸ್ತುಗಳ ತುಂಬ ನಿನಗೆ ಸ್ತುತಿ) ಎಂದು ಹೇಳಿ ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನು ಸ್ತುಶಿಸಬೇಕು. 

ಆಮೇಲೆ ابر‎ 114i ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಸುಜೂದಿಗೆ (ಸಾಷ್ಟಾಂಗ) 
ಹೋಗಬೇಕು. ಹಣೆ, ಮೂಗು, ಮುಂಗೈಗಳು, ಮಂಡಿ (ಮೊಣಕಾಲಿನ ಗಂಟು) 
ಕಾಲ ಬೆರಳುಗಳ ಅಡಿಭಾಗ ಮುಂತಾದ ಎಂಟು ಅಂಗಗಳು ನೆಲದಲ್ಲಿ 
ಇಡಬೇಕು. ಹಣೆ ಕೂದಲಿನಿಂದ ಅಥವಾ ಬಟ್ಟೆಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚಿರಬಾರದು. 
ಮುಂಗೈಯನ್ನು ನೆಲದಲ್ಲಿ ಹರಡಿ ಇರಿಸಬಾರದು. ಪುರುಷರು ಮೊಣಕ್ಕೆಗಳನ್ನು 
ಸ್ವಲ್ಪ ಅಗಲವಾಗಿ ಇಡಬೇಕು. ಸುಜೂದ್‌ ಶಾರೀರಿಕ : ವಿನಯದ ಪರಮ 
ರೂಪವಾಗಿದೆ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕವಾಗಿ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಹತ್ತಿರವಾಗಲು ಭಯಭಕ್ತಿ 
ಗೌರವಗಳೊಂದಿಗೆ ಬೇಡಬೇಕಾದುದನ್ನು ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೂ ಸೂಕ್ತವಾದ 
ಸಂದರ್ಭ ಸುಜೂದ್‌ ಆಗಿದೆ. : : ۱ 

ಇದರಲ್ಲಿ ಯಸ! 5) ೨೬ (ಉನ್ನತನಾದ' ನನ್ನ ಪ್ರಭು ಪರಿಶುದ್ಧ 
ನಾಗಿರುವನು) ಎಂಬುದನ್ನು" ಮೂರು ಸಲ ಹೇಳಬೇಕು. 
ಹ َبعنیقء‎ ಭ್ರ مُبْحَانك‎ ಎಂದೂ ಹೇಳುವುದು 
ಉತ್ತಮ ಸುನ್ನತ್ತಾಗಿದೆ. ಉತ್ತರ ದೊರೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಅತ್ಸಂತ ಅನುಕೂಲವಾದ 
ಸಂದರ್ಭವಾದ್ಧರಿಂದ ಸುಜೂದಿನಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳನ್ನು ಪ್ರವಾದಿ 
ವೆರ್ಯರು(ಸೆ) ಕಲಿಸಿದ್ದಾರೆ. : : 
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ಉದಾ: 


CSS 


رََن تن ڈيِا ک٤‏ ن الَنْفرَوَحَحَتََزَوَتَاعَذَب ارہ 
ಅತ್ಯಧಿಕ ವಿನಯ ಶ್ರದ್ಧೆ ಜೊತೆಗಿರಬೇಕಾದ ಸಂದರ್ಭ ಸುಜೂದ್‌ ಆಗಿದೆ.‏ 
ಸುಜೂದ್‌ನಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ನಮ್ಮ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಆ ಮೇಲೆ‏ 
ನೇರವಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಎಡಕಾಲನ್ನು ನೆಲದಲ್ಲಿ ಹರಡಿ ಅದರ ಮೇಲೆ‏ 
ಕುಳಿತು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಬಲಗಾಲಿನ ಬೆರಳುಗಳ ಅಡಿಭಾಗವನ್ನು ನೆಲದಲ್ಲಿಡುವುದು‏ 
dh 3 Tf 7 2‏ 
ಎಂದು ಇದರ ಹೆಸರಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡಾಗ,‏ جلو ಲ್‌‏ الافترا اش 
تر وو ೫23% 0.03೦ ೨0702‏ مار ”9 ه٠‏ 
رب اغفر لٰیء وارحمنیء واجبرنیء وارفعنی وارزقنیءوامدِنیء 
Hb‏ 
(ನನ್ನ ಪ್ರಭೂ! ನನಗೆ ಕ್ಷಮೆ ನೀಡು. ನನ್ನೊಂದಿಗೆ "ಕರುಣೆದೋರು, ನನ್ನ‏ 
ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ತಿದ್ದು. ನನ್ನನ್ನು ಉತ್ಸಷ್ಟನನ್ನಾಗಿಸು. ನನಗೆ ಜೀವನಾಧಾರ ನೀಡು,‏ 
ನಷ್ನನ್ನು ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿರಿಸು. ನನಗೆ ಆರೋಗ್ಯ ನೀಡು) ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು. ಬಳಿಕ‏ 
ಇನ್ನೊ೦ದು ಸಲ ಮುಂಚಿನಂತೆ ಸುಜೂದ್‌ ಮಾಡಬೇಕು. ಎರಡನೇ ಸುಜೂದಿನಿಂದ‏ 
ಏಳುವುದರೊಂದಿಗೆ ರಕಳತ್‌ ಪೂರ್ತಿಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ರುಕೂಲ್‌ ಸುಜೂದ್‌ಗಳಿಗೆ‏ 
ಹೋಗುವಾಗಲೂ ಸುಜೂದಿನಿಂದ ಏಳುವಾಗಲೂ 8 11% ಎಂದು‏ 
ಹೇಳುವುದು ಸುನ್ನತ್ತಾಗಿದೆ.‏ 
ಮೊದಲ ತಶಹ್ಟುದ್‌ ಮುಗಿಸಿದರೆ" $4111; ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ‏ 
ಎದ್ದೇಳುವುದು, ತಕ್‌ಬೀರತುಲ್‌ ಇಹ್‌ರಾಮ್‌ ಹೇಳುವಾಗ ಮಾಡುವಂತೆ ಎರಡೂ‏ 
ಮುಂಗೈಗಳನ್ನು ಎದೆಕೊರಳಿನವರೆಗೆ ಎತ್ತಿದ ಬಳಿಕ ಕೈ ಕೆಳಗೆ ತಂದು ಕಟ್ಟಬೇಕು.‏ 
ರುಕೂಲ್‌, ಸುಜೂದ್‌, ಇಆ್‌ತಿದಾಲ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಎರಡು ಸುಜೂದ್‌ಗಳ‏ 
ಮಧ್ಯೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ವರಮಿಸಬೇಕು. ಇದನ್ನು ೩; ್ರಿ ಎಂದು‏ 
و ಹೇಳುವರು.‏ 
'ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿದ ರುಕೂಲ್‌, . ಇಆ್‌ತಿದಾಲ್‌, ಎರಡು ಸುಜೂದ್‌,‏ 
ಸುಜೂದಿನ ನಡುವೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ತಂಗುವುದು‏ 
ಇವೆಲ್ಲವೂ ಫರರ್ಭ್‌ಗಳಾಗಿವೆ. ಉಳಿದವೆಲ್ಲ ಸುನ್ನತ್‌ಗಳಾಗಿವೆ.‏ 
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' ನೀವು ಮಾಡಿರಿ: 
1) ನಮಾರಿನ ದುಆಗಳನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿ ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ನಮಾರು್‌ ಮಾಡಿ ತೋರಿಸಿರಿ. - 


pes 
ಅಭ್ಯಾಸ 


A. ಅರ್ಥ ಬರೆಯಿರಿ. 
Dp dsb 


2) Nig سُبْحَان‎ 
» NI 
4 33 5A 
5 طمأنینة‎ 


B. ತ್ತರ ಬರೆಯಿರಿ. 
1) ರುಕೂಲ್‌, ಸುಜೂದಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳಾವುವು? 
2) ಸುಜೂದ್‌ ಹೇಗೆ ಮಾಡುವುದು? ವಿವರಿಸಿರಿ. 


ناش 


ಪಾಶ: 9 


ಮೊದಲ ಅತ 2 ಹಿಯ್ಯಾತ್‌ 


مرتھے ؤ 
RVI)‏ 35 

ಎರಡು ಸುಜೂದ್‌ ಮಾಡಿದಾಗ ನಮಾರ್‌ನಲ್ಲಿ ಒಂದು ರಕಲತ್‌ 
ಪೂರ್ತಿಯಾಯಿತು. ಮೂರು ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು ರಕಅತ್‌ಗಳಿರುವ ನಮಾಯುನಲ್ಲಿ 
ಎರಡನೇ ರಕಲತ್ತಿನ ಕೊನೆಗೆ ಕುಳಿತು 'ತಶಹ್ಮುದ್‌' ಮತ್ತು ಸ್ವಲಾತ್‌ 
ಹೇಳಬೇಕು. ಇದು ಪ್ರಬಲ ಸುನ್ನತ್‌ ಆಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ಒಂದನೇ ತಶಹ್ಹುದ್‌ 
ಎಂದು ಹೇಳುವುದು. ಸುಜೂದ್‌ಗಳ ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ 

ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಒಂದನೇ ತಶಹ್ಲುದಿಗೂ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ತಶಹ್ಲುದ್‌: 


ಮಿಸಲು ಪಿರಿ SNES NL Ld 
lh 0 


مو یی ತ i‏ + -° و ل2 
اَضْهَدُ ان MS HA ANN‏ 


ಅರ್ಥ: 
ಎಲ್ಲ ಪ್ರಶಂಸೆಗಳು, LU 
ಅನುಗ್ರಹೀತ ಕರ್ಮಗಳು ELL 


ನಮಾರು್‌ಗಳು LL 
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\ K ಜಪ 
\ ಸತ್ಯರ್ಮಗಳು ಪಿ oll 
۵ٰ 
\ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗಾಗಿದೆ. A 
ಪ್ರವಾದಿಯವರೇ! ದೇವನ ರಕ್ಷಣೆಯೂ TEENS 


ಶಾಂತಿಯೂ ನಿಮ್ಮ ಮೇಲಿರಲಿ. 


ಅಲ್ಲಾಹನ ಕರುಣೆಯೂ ಅನುಗ್ರಹವೂ E54 AE ೩) 
ದೇವನ ರಕ್ಟಣೆಯೂ ಶಾಂತಿಯೂ Ule SE 
ನಮಗೂ ಉಂಟಾಗಲಿ. 

ಅಲ್ಲಾಹನ ಸದಾಚಾರಿಗಳಾದ LEN a ste وَعَلیٰ‎ 
ದಾಸರಿಗೂ. 


ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲದೆ ಯಾವ ಆರಾಧ್ಯನೂ ಸನ ೩ 
ಇಲ್ಲವೆಂದು ನಾನು. ಸಾಕ್ಸ ವಹಿಸುವೆನು. 


ಮತ್ತು ಮುಹಮ್ಮದ್‌(ಸ) ಅಲ್ಲಾಹನ ಖಿ ವ ೫ 
ಸಂದೇಶವಾಹಕರೆಂದೂ ನಾನು ಸಾಕ್ಸ್ಯವಹಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಖಿ ಪಾಲೊ ils 
حَییڈ مُجیڈ۔‎ A NEI عگی ارَامِيم‎ 


ಅರ್ಥ: " 
ಅಲ್ಲಾಹನೇ > | 7 الله‎ 
ಪ್ರವಾದಿ ಮುಹಮ್ಮದ್‌ರಿಗೇಸು) NSS 


ನೀನು ಒಳಿತನ್ನು ಮಾಡು = 
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ಪ್ರವಾದಿ ಮುಹಮ್ಮದ್‌ರ(ಸ) ಕುಟುಂಬಕ್ಕೂ وَعَلی ال مُحَميٍ ٭‎ 
ಪ್ರವಾದಿ ಇಬ್ರಾಹೀಮರಿಗೆ ನೀನು اِراھیم‎ lous 

ಒಳಿತನ್ನು ಮಾಡಿರುವಂತೆ - 
ಪ್ರವಾದಿ ಇಬ್ರಾಹೀಮರ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೂ - 1 وَعَلی‎ 
ಪ್ರವಾದಿ ಮುಹಮ್ಮದ್‌ರ(ಸ) ಮೇಲೆ ಖ್‌ ಪಿಟ) 


ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು ವರ್ಷಿಸು - 
ಫಷ, پیچ‎ >> 
ಪ್ರವಾದಿ ಮುಹಮ್ಮದ್‌ರ(ಸ) ಕುಟುಂಬಕ್ಕೂ ಎ و عَلی ال محمد‎ 


ಪ್ರವಾದಿ ಇಬ್ರಾಹೀಮರಿಗೆ ನೀನು eal عَلی‎ SLU 
ಅನುಗ್ರಹ ನೀಡಿರುವಂತೆ = 


ಪ್ರವಾದಿ ಇಬ್ರಾಹೀಮರ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೂ < ال اِبْراھیم‎ 3 
ನೀನು ಸರ್ವಲೋಕದವರಿಂದಲೂ ಸಿ انا ون‎ Geel فی‎ 
ಸ್ತುತಿಸಲ್ಪಟ್ಟವನೂ ಶ್ರೇಷ್ಠನೂ ಆಗಿರುವಿ. 


ನಾವು ಏನು ಕಲಿತೆವು? 
1) ಎರಡಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ರಕಅತಿರುವ ನಮಾರ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡನೆ ರಕಲತಿನ 


ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ತಶಹ್ಹುದ್‌ ಮತ್ತು ಸ್ವಲಾತ್‌ ಹೇಳಬೇಕು. 


ಅಭ್ಯಾಸ: 


1) ತಶಹ್ಟುದ್‌ ಮತ್ತು ಸ್ವಲಾತ್‌ಗಳನ್ನು ಅರ್ಥ ಸಹಿತ ಕಂಠಪಾಠ ಮಾಡಿರಿ. 


ಸಶೇಷ 


'ಪಾಠ: 10 


ಕೊನೆಯ ಅತ್ತಹಿಯ್ಯಾತ್‌ 
3; MRE] 


ನಮಾರು್‌ನ ಕೊನೆಯ ರಕಅತಿನ ಸುಜೂದ್‌ ಮುಗಿದರೆ ತಶಹ್ಹುದ್‌ಗಾಗಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದೂ ತಶಹ್ಹುದ್‌ ಮತ್ತು ಸ್ವಲಾತ್‌ಗಳನ್ನು ಹೇಳುವುದು 
ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿದೆ. ಕೊನೆಯ ತಶಹ್ಲುದ್‌ಗೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಬಲಕಾಲ ಬೆರಳುಗಳ 
ಒಳಭಾಗ ನೆಲಕ್ಕೆ ತಾಗುವಂತೆ ಮೊಣಕಾಲನ್ನು ಎತ್ತಿ ಇಡಬೇಕು. ಎಡಕಾಲಿನ 
. ಪಾದವನ್ನು ಅದರ ಎಡೆಯಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಇಡಬೇಕು. ۱ 

ಕೈಗಳನ್ನು ಮೊಣಕಾಲಿನ ಮೇಲೆ ಬಿಡಿಸಿಡಬೇಕು. ಬಲಗೈಯ ತೋರು 
ಬೆರಳನ್ನು ಉದ್ದವಾಗಿರಿಸಿ ಉಳಿದ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮಡಚಿಡಬೇಕು. ತಶಹ್ಲುದ್‌ನಲ್ಲಿ 


ಸ $2೫ آن‎ 4451 ಎಂದು ಹೇಳುವಾಗ ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದು ಸುನ್ನತ್ತಾಗಿದೆ. 
ಅವಸಾನದ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ ತಶಹ್ಟುದ್‌ ಮತ್ತು ಸ್ವಲಾತ್‌ ಮುಗಿದರೆ 
ಕೆಳೆಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ದುಆ ಹೇಳಬೇಕು. 


[oe aE i Ey 
ಪಿ 


انی بد یھ ملف 7 
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ಅರ್ಥ: 
ಅಲ್ಲಾಹನೇ ನೀನು ಕ್ಷಮೆ ನೀಡು الات اغْفْرْلٰی‎ 
ನಾನು ಮಾಡಿದ್ದು | ٠+ LL 
ಮಾಡದೇ ದೂರವಿಟ್ಟದ್ದು اعت نے‎ 
ನಾನು ರಹಸ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಿದ್ದು Ty 
ನಾನು ಬಹಿರಂಗವಾಗಿ ಮಾಡಿದ್ದು LL) 
ನಾನು ಮಿತಿ ಮರಿ ವರ್ತಿಸಿದ್ದು ات‎ Ly 


, ನನಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ನೀನು ತಿಳಿದಿರುವೆ وَمَا انت اَعْلَمَ به مِنی‎ 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ k 

» PP) سم‎ 

" ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ನೀನೇ ಆರಂಭಿಸುವವನನು ಸಸಿ! 


ವಿಳಂಬಿಸುವವನು ನೀನೇ pe 4 2 

ನೀನಲ್ಲದೆ ಆರಾಧ್ಯನಿಲ್ಲ Ro Ni RN 

ಅಲ್ಲಾಹನೇ ನಾನು ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಅಭಯ ಟಿ 5,5) el If 

ಯಾಚಿಸುವೆನು 

ಗೋರಿಯ ಶಿಕ್ಷೆಯಿಂದ pA) de 7 
مد‎ ಶಿಕ್ಷೆಯಿಂದ NAHE 29 


ಜೀವನ ಮರಣಗಳ ವಿನಾಶಗಳಿಂದ وَالْمَمَاب‎ ಮಡಿ 


ಮಸೀಹುದ್ದಜ್ಞಾಲನ ಕ್ಷೋಭೆಯಿಂದ الڈجال‎ ಜಾ! وَمِن فتنة‎ 


ಕೊನೆಯ ಅತ್ತ ಹಿಯ್ಯಾತ್‌ - 39 


ದುಆ ಮುಗಿದೊಡನೆ لیم‎ 52 'ಅಸ್ಸಲಾಮು ಅಲೈಕುಮ್‌' ಎಂದು 
ಹೇಳಿ ಬಲಭಾಗಕ್ಕೂ ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ £95 ೭8 'ಅಸ್ಸಲಾಮು ಅಲೈಕುಮ್‌' ಎಂದು 
ಹೇಳಿ ಎಡಬಾಗಕ್ಕೂ ಮುಖ ತಿರುಗಿಸುವುದರೊಂದಿಗೆ ನಮಾರುಖ್‌ 
ಪೂರ್ತಿಯಾಯಿತು. } ۱ 

ಇದರಲ್ಲಿ 4 LE Li 'ಅಸ್ಪಲಾಮು ಅಲೈಕುಮ್‌ 
ವರಹ್ಮೆತುಲ್ಲಾಹ್‌' ಎಂದು ಹೇಳುವುದು ಸುನ್ನತ್ತಾಗಿದೆ. 


ನಾವು ಏನು ಕಲಿತೆವು? 
1) ನಮಾಮಯುನ ಕೊನೆಯ ರಕಲತಿನಲ್ಲಿ ತಶಹ್ಲುದ್‌, ಸ್ವಲಾತ್‌ ಮತ್ತು 
ದುಆವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. 


- 2) ನಮಾಮಯಿುನಿಂದ ವಿರಮಿಸುವಾಗ شوخ علخ ند سید ححمَة الله‎ 
ಅಸ್ಸಲಾಮು ಅಲೈಕುಮ್‌ ವರಹ್ಮತುಲ್ಲಾಹಿ ಎಂದು دع‎ ಹೇಳುವುದು. 


ಅಭ್ಯಾಸ: 
ಕೊನೆಯ ಅತ್ತಹಿಯ್ಯಾತನ್ನು ಅರ್ಥ ಸಹಿತ ಕಂಠಪಾಠ ಮಾಡಿರಿ. 


ok 


ಹಾಠ: 11 


ದಿಕ್ರ್‌ ಮತ್ತು ದುಆಗಳು 
RAC 

ನಮಾರಖ್‌ ಮಾಡಿ ಆದ ಮೇಲೆ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಕುಳಿತು. ದಿಕ್ಸ್‌ 
ದುಆಿಗಳನ್ನು ಹೇಳುವುದು ಉತ್ತಮ. ಹೃದಯಂಗಮವಾಗಿ ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನು 
ಸ್ಮರಿಸುವುದು, ' ಅವನನ್ನು ಸ್ತುತಿಸುವುದು, ಅವನ ಪರಿಶುದ್ಧತೆಯನ್ನು ಪ್ರಶಂಸಿಸಿ 
ಕೀರ್ತನೆ ಮಾಡುವುದು, ದಿಕ್ರ್‌ ಹೇಳುವುದರ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿದೆ. ದಿಕ್ರ್‌ಗಳು 
" ಅಂತ್ಮ ದಿವಸದ ವಿಚಾರಣೆಯ ವೇಳೆ ತಕ್ಕಡಿಯಲ್ಲಿ ಒಳಿತಿನ ತಟ್ಟೆಯ" ತೂಕ 
ವೃದ್ಧಿಸುವಂಥದ್ದು ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಇಷ್ಟವುಳ್ಳದ್ದು ಆಗಿದೆ. 
ಭಯಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಏಕಾಗ್ರತೆಯಲ್ಲಿ ದಿಕ್ರ್‌ ಹೇಳುವವರಿಗೆ ಅಲ್ಲಾಹನ 
ಸಹಾಯ ದೊರೆಯುವುದು. ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುವವರನ್ನು ಅಲ್ಲಾಹನು 
ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾನೆ. 0و‎ (ಕಡ್ಡಾಯ) ನಮಾರುನ ನಂತರ ದಿಕ್ರ್‌ ಹೇಳುವುದು, 
ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸು) ಮೇಲೆ ಸ್ವಲಾತ್‌ ಹೇಳುವುದು ಉತ್ತಮವಾಗಿದೆ. 

ನಮಾರಿುನ تا‎ ಕೆಲವು ದಿಕ್ಸ್‌ಗಳನ್ನು ಕೆಳಗೆ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ನಮಾರು್‌ 
ಮುಗಿದೊಡನೆ ಸ 5 'ಅಸ್ತಗ್‌ಫಿರುಲ್ಲಾಹ್‌' ಎಂದು ಮೂರು ಸಲ 
ಹೇಳಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಇಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವಂತೆ ಹೇಳಿರಿ; . 

eS SAL £8 aN ಮಟ £ FE 


049 


KLANG NISSEN 
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SS 
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جہعہمتھعچفٹستھ ےچ‎ ESE me 


ಅರ್ಥ: - 

ಅಲ್ಲಾಹನೇ ನೀನು, ಶಾಂತಿಯಾಗಿರುವೆ اك }5 السّلام‎ 
ನಿನ್ನಿಂದ ಶಾಂತಿಯಿದೆ السّلام‎ ಟೊ 
ಮಹತ್ವ ಗೌರವಗಳಿರುವವನು ನ SG £85: | 
ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಪದೆ ಅನ್ಮ ಆರಾಧ್ಯರಿಲ್ಲ on 
ಅವನು ಏಕನು ೩೨ 
ಅವನಿಗೆ ಭಾಗೀದಾರರಿಲ್ಲ ۱ ಪೆ ಟ್ಟಿ شر‎ 
ಅಧಿಪತ್ಯ ಅವನದ್ದಾಗಿದೆ AIS 
ಅವನಿಗೆ ಸ್ತುತಿ ಸಖಿ 

" ಅವನು ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳ 0 ಸಚಿ A) 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವುಳ್ಳವನು . 


ಅಲ್ಲಾಹನೇ ۱ ۱ i 
.. ನೀನು ಕೊಟ್ಟದ್ದನ್ನು ತಡೆಹಿಡಿಯುವವರಿಲ್ಲ EUS 
ನೀನು ತಡೆ ಹಿಡಿದದ್ದನ್ನು ಕೊಡುವವನೂ ಇಲ್ಲ مت‎ ಬ 
ಶ್ರೀಮಂತಿಕೆ ಇರುವವನಿಗೆ ಪ್ರಯೋಜನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ 1.8 93 


ನಿನ್ನಿಂದ ಪಾರಾಗಲು ಶ್ರೀಮಂತಿಕೆ a 
ಇದಾದ ಮೇಲೆ 

ವಟಿ ಸುಬ್‌ಹಾನಲ್ಲಾಹ್‌‏ الله 

AES) ಅಲ್‌ಹಮ್ಮುಲಿಲ್ಲಾಹ್‌ 

ಅಲ್ಲಾಹು ಆಕ್ಟರ್‌‏ الله 


42 - ھی‎ ಹಾಠಗಳು 


ಎಂಬ ದಿಕ್ಸ್‌ಗಳನ್ನು ತಲಾ 33 ಸಲ ಹೇಳಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಪ್ರವಾದಿಯವರ(ಸ) 
ಹೆಸರಲ್ಲಿ ಸ್ವಲಾತ್‌, ದುವನ್ನೂ ಹೇಳಬೇಕು. ದುಆ ಮಾಡುವಾಗ ಕೈಗಳನ್ನು 
- ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿದು ಕಿಬ್ಬಾಕ್ಕೆ ಎದುರಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು ಸುನ್ನತ್ತಾಗಿದೆ. ನಮಾಬುನ 
ನಂತರದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗೆ ಉತ್ತರ ದೊರಕುವುದೆಂದು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಕಲಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಕೆಲವು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳನ್ನು ಕೆಳಗೆ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 
ತನನಲ ಹವ ಮಿ 


(ನಮ್ಮ ಪ್ರಭೂ! ನಮ್ಮಿಂದ ಸಂಭವಿಸಿ ಹೋಗಿದ್ದ ಅಪರಾಧಗಳನ್ನು 
ಕ್ಷಮಿಸು. ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಕೆಡುಕುಗಳನ್ನು ದೂರೀಕರಿಸು ಮತ್ತು ನಮ್ಮ 
ಅವಸಾನವನ್ನು ಸಜ್ಮನರೊಂದಿಗೆ ಮಾಡು.) 

SEAN گا‎ 

(ಓ ನಮ್ಮ ಪ್ರಭೂ, ನೀನು ನಮ್ಮನ್ನು ನೇರಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿರುತ್ತ ಪುನಃ 
ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸುಗಳನ್ನು ದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿಸಿಬಿಡಬೇಡ. ನೀನು ನಿನ್ನ ಅನುಗ್ರಹ 
ಭಂಡಾರದಿಂದ ಕೃಷೆಯನ್ನು ನೀಡು. ನೀನೇ ನೈಜ ಮಹಾದಾನಿಯಾಗಿರುತ್ತೀ.) 
ಇಲ್ಪಡಿಚಿಸ ಪತ ದರುಟ ಮಿರ ಹಿಡು ದಟಟ 

(ಓ ನಮ್ಮ ಪ್ರಭೂ, ನೀನು ನಿನ್ನ ಸಂದೇಶವಾಹಕರ ಮೂಲಕ ಮಾಡಿರುವ 
ವಾಗ್ದಾನಗಳನ್ನು ನಮಗೆ ನೆರವೇರಿಸಿಕೊಡು ಮತ್ತು ಪುನರುತ್ಥಾನ ದಿನದಂದು 
ನಮ್ಮನ್ನು ಅವಮಾನಕ್ಕೊಳಪಡಿಸಬೇಡ. ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ನೀನು ನಿನ್ನ 
ವಾಗ್ದಾನಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಿ ನಡೆಯುವವನಲ್ಲ.) 

pC ام نام کے‎ ‫َ . 
CS SSH ELGG 


et 
(ನಮ್ಮ ಪ್ರಭೂ! ನಮ್ಮ ಪತ್ಲಿಯರಿಂದಲೂ ಮಕ್ಕಳಿಂದಲೂ ನಮ್ಮ 
ಕಣ್ಮನಗಳನ್ನು ತಣಿಸು ಮತ್ತು ನಮ್ಮನ್ನು ಧರ್ಮನಿಷ್ಠರ ನಾಯಕರಾಗಿ ಮಾಡು.) 
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ಧೀನ ಡಿಸ್‌ 


SUL EEL LG عَرَاکَاق‎ 
(ನಮ್ಮ ಪ್ರಭೂ! ನಮ್ಮನ್ನು ನರಕದ ಯಾತನೆಯಿಂದ ರಕ್ಷಿಸು. ಅದರ 
ಯಾತನೆಯಂತೂ ಪ್ರಾಣಾಂತಿಕವಾಗಿದೆ. ಅದು ಅತ್ಯಂತ ನಿಕೃಷ್ಟ ನೆಲೆ ಮತ್ತು 

ಸ್ಥಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ.) 
£೨ ನವಲಿ 7 TSN 
(ನಮ್ಮ ಪ್ರಭೂ! ನಮ್ಮನ್ನೂ ನಮಗಿಂತ ಮುಂಚೆ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸ ಸ್ವೀಕಾರ 
ಮಾಡಿದ್ದ ನಮ್ಮೆಲ್ಲ ಸಹೋದರರನ್ನೂ ಕ್ಷಮಿಸಿ ಬಿಡು ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಮನಗಳಲ್ಲಿ 
ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಯಾವುದೇ ಹಗೆತನವನ್ನಿರಿಸದಿರು. ನಮ್ಮ ಪ್ರಭೂ, ನೀನು 

ಮಹಾ ವಾತ್ಸಲ್ಯಪೂರ್ಣನೂ ಕರುಣಾನಿಧಿಯೂ ಆಗಿರುವೆ.) 


ಜಹಿ 


٦ 


ررنا کان رگا لئ اک شیط این بب 
ಈಯಿತು‏ | 

'  (ಓ ನಮ್ಮ ಪ್ರಭೂ! ನಮ್ಮಿಂದ ಈ ಸೇವೆಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸು; ನಿಶ್ಚಯ 

ವಾಗಿಯೂ ನೀನು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಆಲಿಸುವವನೂ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ತಿಳಿದವನೂ 

ಆಗಿರುತ್ತೀ. ನಮ್ಮ ಅಪರಾಧಗಳನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸು. ನೀನು ಮಹಾ ಕೃಮಾದಾನಿಯೂ 


1 Jaf ۴ 1 


ك 


£ 


ಕರುಣಾನಿಧಿಯೂ ಆಗಿರುತ್ತೀಯೆ.) 


سی دہ و % TAT‏ یم ET‏ یں 
گنا BALE ESS SEE ES YESS‏ 


ತನದ ಹುಟ್ಟಲಿ ಧಗೆ عل‎ ಯೂದ 


: صحص ت22 روتزة بر $ 
AGL ۶:4 ಸಹಿ‏ وکا امت RL‏ 


" £೨ ೨ T2222 

- 6K SLE 
(ಓ ನಮ್ಮ ಪ್ರಭೂ, ನಮ್ಮಿಂದ ಪ್ರಮಾದವಶಾತ್‌ ಅಷರಾಧಗಳಾಗಿಬಿಟ್ಟರೆ 
ಅವುಗಳಿಗಾಗಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಹಿಡಿಯಬೇಡ. ಪ್ರಭೂ ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಿಕರ ಮೇಲೆ 


د وھ وہ 
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ಹೊರಿಸಿದಂತಹ ಹೊರೆಯನ್ನು ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಹೊರಿಸಬೇಡ. ಓ ನಮ್ಮ ಪ್ರಭೂ, 
ನಮ್ಮಿಂದ ಹೊರಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದ ಹೊರೆಯನ್ನು ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಹೊರಿಸಬೇಡ. 
ನಮ್ಮ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸು, ನಮ್ಮನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸು, ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಕೃಷೆದೋರು. 
ನೀನೇ ನಮ್ಮ ಒಡೆಯ. ಸತ್ಯನಿಷೇಧಿಗಳ ಎದುರು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡು.) 
ಎಲರ ಟದ و‎ 7 
ما‎ ನಮ್ಮ ಪ್ರಭೂ, ನಮಗೆ ಇಹಲೋಕದಲ್ಲಿಯೂ ಒಳಿತನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸು 
ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿಯೂ' ಒಳಿತನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸು ಮತ್ತು ನಮ್ಮನ್ನು 


ಅಗ್ನಿಯಾತನೆಯಿಂದ ರಕ್ಷಿಸು.) 
7 


EE ge‏ > ِ0بب[بب-بٍ ب +7 کی ا 
Cle LT slp‏ 5 عملا SE‏ وَرِزفًا SSS‏ طَیا و Us‏ 
(ಅಲ್ಲಾಹನೇ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸ್ವೀಕಾರಾರ್ಹ ಕರ್ಮವನ್ನೂ‏ 


ಧರ್ಮಸಮ್ಮತವೂ ಶುದ್ಧವೂ ಆದ ಆಹಾರವನ್ನು ಮತ್ತು ಭಕ್ತಿ ತುಂಬಿದ 
ಹೃದಯವನ್ನು ನಾನು ನಿನ್ನಿಂದ ಬೇಡುತ್ತೇನೆ) 


te Sd bd SE I 
(ಸತ್ಯವನ್ನು ಸತ್ಯವಾಗಿ ನನಗೆ ತೋರಿಸಿಕೊಡು ಮತ್ತು ಅದನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಲು ಅನುಗ್ರಹಿಸು. ಅಸತ್ಯವನ್ನು ಅಸತ್ಯವಾಗಿ ತೋರಿಸಿಕೊಡು. 
ಅದರಿಂದ ದೂರ ನಿಲ್ಲಲು ಅನುಗ್ರಹಿಸು) 
ನಾವು ಏನು ಕಲಿತೆವು? 
1) ನಮಾಮಯುನ ಬಳಿಕ ಕೂಡಲೇ ಎದ್ದು ಹೋಗದೇ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಕುಳಿತು 
ದಿಕ್ರ್‌ ದುಆಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸುವುದು. ت٦‎ 


ಅಭ್ಯಾಸ: 
1) ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಥ ಸಹಿತ ಕಂಠಪಾಠ ಮಾಡಿರಿ. 
2) ನಮಾಮುಿನ ನಂತರದ ದಿಕ್ಸ್‌ಗಳನ್ನು ಕಂಠಪಾಠ ಮಾಡಿ. 


انت 
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الْحَمَاعَة‎ A 


ಓರ್ವ ಅಂಧರು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಬಳಿಗೆ ಬಂದು 'ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೇ! 
ಮಸೀದಿಗೆ ನನ್ನನ್ನು ಕೈಹಿಡಿದು ಕರಕೊಂಡು ಬರಲು ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ. ತುಂಬ 
ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ನಾನು ಜಮಾತ್‌ ನಮಾರು್‌ನಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವುದು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ನನಗೆ ವಿನಾಯಿತಿ ನೀಡುವಿರಾ!' ಎಂದು ವಿನಂತಿಸಿದರು. 

ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಕರುಣೆಯಲ್ಲಿ ಕೇಳಿಸಿಕೊಂಡರು. 'ಸರಿ ಹೋಗಿರಿ" 
ಎಂದು ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕಷ್ಟ ತಾಪತ್ರಯಗಳ ಮನವರಿಕೆಯಾಗಿ ವಿನಾಯಿತಿ ನೀಡಿದರು. 
ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ತಿರುಗಿ ಹೋಗುವಾಗ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಪುನಃ ಕರೆದರು. 
"ಮಸೀದಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುವ ಅದಾನ್‌' ನಿಮಗೆ ಕೇಳಿಸುತ್ತಿದೆಯೇ?' ಎಂದು 
ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಕೇಳಿದರು. 'ಹೌದು ಕೇಳಿಸುತ್ತಿದೆ.' ಅವರು ಹೇಳಿದರು. 
"ಹಾಗಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರಿಸಬೇಕು” ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು. 

ಮುಸ್ಲಿಮರು ಅವರವರ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಐದು ಹೊತ್ತಿನ ಫರ್‌ ಪಿ 
ನಮಾರುನ್ನು ಜಮಾಲತ್ತಾಗಿ ನಿರ್ವಹಿಸುವುದು ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿದೆ. ಒಬ್ಬ ನಾಯಕ 
(ಇಮಾಮ್‌)ನ ಹಿಂದೆ ಒಂದುಗೂಡಿ ಸಂಘಟಿತವಾಗಿ ನಮಾರಖ್‌ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
UNS ಸ್ವಲಾತುಲ್‌ ಜಮಾಅತ್‌ (ಸಂಘಟಿತ ನಮಾರ್‌) 
ಎನ್ನುವುದು. ಮೇಲಿನ ಘಟನೆಯಲ್ಲಿ ಜಮಾಆತ್ತಾಗಿ (ಸಂಘಟಿತವಾಗಿ) ನಮಾರುಖ್‌ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಇಸ್ಲಾಮ್‌ ನೀಡಿದ ಮಹತ್ವವು ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಮಾರು್‌ನಲ್ಲಿ ನೇತೃತ್ವ 22208 امام‎ ಎಂದು ಅವರನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ 


ನಮಾರು್‌ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ‌ 22 ಎಂದೂ ಹೇಳುವುದು. ಇಬ್ಬರೇ ಇರುವಾಗ 
ಒಬ್ಬನು ಇಮಾಮ್‌ ಆಗಿ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಮಲ್‌ಮೂಮ್‌ ಆಗಿ ನಮಾರು್‌ 
ಮಾಡಿದರೂ ಅದು ಜಮಾಅತ್‌ ನಮಾರು್‌ ಆಗುತ್ತದೆ. 
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ಜಮಾಅತ್‌ ನಮಾರು್‌ನಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುವುದು ಪುಣ್ಮ ಕಾರ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ಅದು ಒಬ್ಬಂಟಿಯಾಗಿ ನಮಾರು್‌” ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಇಪ್ಪತ್ತೇಳು ಪಟ್ಟು 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. 

ಇಮಾಮ್‌ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಿ ನಮಾಮಿನಿಂದ ವಿರಮಿಸುವ ಮುಂಚೆ ಯಾವ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬೇಕಿದ್ದರೂ ಇಮಾಮನ್ನು ಅನುಸರಿಸಲು ಆಗುತ್ತದೆ. ಯಾವಾಗ 
ಅನುಸರಿಸಿದರೂ ಜಮಾಲತಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ಪುಣ್ಯ ಲಭ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಇಮಾಮ್‌ 'ಪಕ್‌ಬೀರತುಲ್‌ ಇಹ್ರಾ ಮ್‌ ಹೇಳುವಾಗಲೇ 
ಅನುಸರಿಸುವುದು, ನಮಾಡೆಭ್‌ ಪೂರ್ತಿ ಜಮಾಲತಾಗಿ ನಿರ್ವಹಿಸುವುದು 
ಉತ್ತಮವಾಗಿದೆ. ٦ ۱ 

ಇಮಾಮ್‌ 'ತಕ್‌ಬೀರತುಲ್‌ ಇಹ್ರಾಮ್‌' ಹೇಳುವ ಮುಂಚೆ 
ಮಲ್‌ಮೂಮ್‌ ತಕ್‌ಬೀರತುಲ್‌ ಇಹ್ರಾಮ್‌ ಹೇಳಬಾರದು. ಅದೇ ರೀತಿ 
ಇಮಾಮರ ಚಲನೆಗಿಂತ ಮುಂಚೆ ಯಾವುದನ್ನೂ ಮಾಡಬಾರದು. ನಮಾರು್‌ 
ಆಗುವವರೆಗೂ ಇಮಾಮರ ಚೆಲನೆಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಇಮಾಮ್‌ 
ಮೊದಲ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಿದ ಮೇಲೆಯೇ ಮಲ್‌ಮೂಮ್‌ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಬೇಕು. 

ಜಮಾಅತ್‌ ನಮಾರಖ್‌ನ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಕೆಳೆಗೆ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. . 

1. ಇಮಾಮ್‌ನ ಜೊತೆ ಸೇರಿ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡುವೆನೆಂಬ ನಿಯ್ಕತ್‌ 
(ಸಂಕಲ್ಪ) ಇರಬೇಕು. 

2. ಮಲ್‌ಮೂಮ್‌ ಇಮಾಮ್‌ಗಿಂತ ಮುಂದಕ್ಕೆ "ನಿಲ್ಲಬಾರದು. 
ಮಲ್‌ಮೂಮ್‌ ಒಬ್ಬನೇ ಆಗಿದ್ದರೆ ಇಮಾಮ್‌ರ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಾತ್ರ 
ಹಿಂದೆ ನಿಲ್ಲುವುದೇ ಉತ್ತಮ. ಆ ಬಳಿಕ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಬಂದರೆ ಆತ ಇಮಾಮ್‌ನ 
ಹಿಂದೆ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ತಕ್‌ಬೀರ್‌ ಹೇಳಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ಇಬ್ಬರೂ 
ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬಂದು ಇಮಾಮರ ಹಿಂದಿನ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. : 

3. ಇಮಾಮ್‌ ಮತ್ತು ಮಲ್‌ಮೂಮ್‌ ಒಂದೆಡೆ ಇರಬೇಕು. 

4. ಮಲ್‌ಮೂಮಿಗೆ ಇಮಾಮರ ಚಲನೆಗಳನ್ನು ಎದುರಿಗೇ ಕಂಡು ಅಥವಾ 
ಸದ್ದು ಕೇಳಿ ತಿಳಿಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿರಬೇಕು. 

5. ಕ್ರಮ ತಪ್ಪದೆ ಇಮಾಮರ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು (ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. 

6. ಮಲ್‌ಮೂಮ್‌ನ ಚಲನೆ ಇಮಾಮ್‌ರ ಚಲನೆಗಿಂತ ಮುಂಚೆ 
ಆಗಬಾರದು. 
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"7. ಸಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು ಇಮಾಮರಿಗಿಂತ, 
ಹಿಂದೆ ಆಗದಿರುವುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಇಮಾಮ್‌ ರುಕೂಲ್‌ ಇಲ್‌ತಿದಾಲ್‌ 
ಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸಿ ಸುಜೂದಿಗೆ ಹೋಗುವಾಗ ಮಲ್‌ಮೂಮ್‌ ರುಕೂಲ್‌ಗೆ 
ಕೂಡಾ ಬಾಗದೆ ನಿಂತಿರುವುದು. ಯಾವುದೇ ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ 
ನಮಾರು್‌ 'ಸಿಂಧುವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

8. ಇಮಾಮ್‌ ಮಲ್‌ಮೂಮ್‌ನ ನಮಾರು್‌ ಒಂದೇ -ತರದ್ದಾಗಿ 
ರುವುದು. ಇಬ್ಬರ ನಮಾರು್‌ನ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಕಾಸವಾದರೆ ಚಲನೆಯನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಲ್ಲವೇ? ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಮಯತ್‌ ನಮಾರು್‌ 

' (ಹನಾರಖಾ ನಮಾರು್‌) ಮಾಡುವವನನ್ನು ರುಖುಹರ್‌ ನಮಾರಖ್‌ 
ಮಾಡುವವನು ಅನುಸರಿಸುವುದು ಸರಿಯಾಗದು. ನಮಾರುಖ್‌ ಮಾಡುವಾಗ 
ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿದ ನಿಬಂಧನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚರವಹಿಸಬೇಕು. 
سس‎ 

ಜಮಾಲತ್‌ ನಮಾರು್‌ನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕುರ್‌ಆನ್‌ ತಿಳಿದವರು ಮತ್ತು 
ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಓದಲು ಬರುವವರು ಇಮಾಮ್‌ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಈ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ಸಮಾನರಿದ್ದರೆ ಅವರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಾಯವಾದ .ಹಿರಿಯ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಇಮಾಮ್‌ ಆಗಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಇಮಾಮ್‌ನ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ನೀಡಿದ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಇರುವಾಗ ಆತನನ್ನು ಬೇರೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಇಮಾಮ್‌ ಆಗುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ... 
ಆದರೆ ಅಧಿಕೃತ ಇಮಾಮರ ಅನುಮತಿಯಿಂದ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಇಮಾಮ್‌ 
ಆಗಬಹುದಾಗಿದೆ. ವಿವೇಚನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿರುವ (ಬುದ್ದಿಶಕ್ತಿಯಿರುವ) ಮಕ್ಕಳಿಗೂ 
ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸದವರಿಗೂ ಇಮಾಮ್‌ ಆಗಿ ನಿಲ್ಲಬಹುದು. 

ದುರ್ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನೂ' ಅನಾಚಾರಗಳಲ್ಲೂ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡವರನ್ನು 
ಇಮಾಮ್‌ ಆಗಿ ಮಾಡುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ. ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಸ್ತೀ ಇಮಾಮ್‌ ಆಗಿ 
ನಿಲ್ಲಬಹುದಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರು Ro ಜಮಾಅತಿನಲ್ಲಿ ಪುರುಷನೇ 
ಇಮಾಮ್‌ ಆಗಿರಬೇಕು. 

ಜಮಾಲಅತಾಗಿ ನಮಾರುಖ್‌ ಮಾಡುವಾಗ ನಮಾರು್‌ ಹೆಚ್ಚು ದೀರ್ಫಗೊಳಿಸ 
ದಿರುವುದು ಸುನ್ನತ್ತಾಗಿದೆ. ಒಬ್ಬನೇ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡುವಾಗ ಧ್ಯ ವಿರುವಷ್ಟು 
ದೀರ್ಪುವಾಗಿ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡುವುದು ಪುಣ್ಕಕಾರ್ಯವಾಗಿದೆ. 


ಸಾಲಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವುದು ( 5 (العَ‎ 
ಜಮಾಲತ್‌ ನಮಾರು್‌ ಆರಂಭವಾಗುವ ಮುಂಚೆಯೇ ಕಾಲುಗಳನ್ನು 
ನೇರವಾಗಿಸಿ ತೋಳಿಗೆ ತೋಳು ಸೇರಿರುವಂತೆ ಸಾಲನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಬೇಕು. ಒಂದು 
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'ಸಾಲು ಪೂರ್ತಿಯಾದ ಬಳಿಕವೇ ಎರಡನೇ ಸಾಲು ಮಾಡುವುದು. ಎದುರಿನ ಸಾಲಿನ 
ಹಿಂದೆ ಮಧ್ಯಭಾಗದಿಂದ ಹೊಸ ಸಾಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುದು, ಸಾಲು ಸರಿಯುಂಟೋ 
ಎಂದು ನೋಡುವುದು ಇಮಾಮರ ಹೊಣೆಯಾಗಿರುವುದು: 

ನಿಂತ ಸಾಲುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಅಂತರವಿರಬಾರದು. ನಮಾಯಿುಗೆ ಸಾಲಾಗಿ 
ನಿಲ್ಲುವಾಗ ಎದುರು ಸಾಲಲ್ಲಿ ಪುರುಷರು ಅವರ ಹಿಂದೆ ಮಕ್ಕಳು, ಅತ್ಯಂತ 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಎಂಬ ಕ್ರಮವನ್ನು ಪಾಲಿಸಬೇಕು. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ 'ಮಸ್ಲಿದುನ್ನಬವಿ'ಯಲ್ಲಿ ಹಾಗೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತಿದ್ದರು. ಈ ಕಾಲದ ಮಸೀದಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಸ್ತೀಯರ ನಮಾಮಿಗೆಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಸ್ಥಳದ ಏರ್ಪಾಡು ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹಾಗಿರುವುದಾದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರು ನಿಲ್ಲಬಹುದು. 


ನಾವು ಏನು ಕಲಿತೆವು? 
1) ಮುಸ್ಲಿಮರು ವಾಸಿಸುವ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಐದು ಹೊತ್ತಿನ ನಮಾರು್‌ 
ಜಮಾಲತಾಗಿ ನಿರ್ವಹಿಸುವುದು ಕಡ್ಡಾಯ. 
رو‎ ಜಮಾಅತ್‌ ನಮಾರ್‌ಗೆ ಒಬ್ಬಂಟಿಯಾಗಿ ಮಾಡುವ 07 
ಅಧಿಕ ಪುಣ್ಯ್ಮವಿದೆ. 
رو‎ ಜಮಾಲತ್‌ ನಮಾರು್‌ ಆರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು ಅನುಸರಿಸುವವರ 
ಸಾಲು ಸರಿಪಡಿಸಬೇಕು. 
4) ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಹೆಚ್ಚು ತಿಳಿದವರು ನಮಾರ್‌ನಲ್ಲಿ (07 ನಿಲ್ಲುವುದು. 
5) ಸಾಲು ನಿಲ್ಲುವಾಗ ಮುಂದೆ ಪುರುಷರು ಬಳಿಕ ಮಕ್ಕಳು ಕೊನೆಗೆ ಸ್ತ್ರೀಯರು 
ಎಂಬ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವುದು. 


ಅಭ್ಯಾಸ: 
1) ಇಮಾಮನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ لمات‎ ನಮಾರುಖ್‌ ಸರಿಯಾಗುವುದಕ್ಕೆ 
ಯಾವೆಲ್ಲ ನಿಬಂಧನೆಗಳಿವೆ? 
2) ಜಮಾಅತ್‌ ನಮಾಯಿುಗೆ ಸಾಲಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವಾಗ ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ 
ವಿಷಯಗಳಾವುವು? 
3) ಸಂಘಟಿತ ನಮಾಮಿನಲ್ಲಿ ಯಾರು ಇಮಾಮ್‌ ಆಗಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು? 


ا 


ಪಾಠ: 13 P 

ಜುಮಾ ನಮಾರು್‌ 
تی‎ ಅಜಿ ಪುತದ ಹರಡಲು 
TS HSE KASS زِل وک اڈو‎ 


ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳೇ! ಶುಕ್ರವಾರ ದಿನ ನಮಾಮುಗಾಗಿ ಕರೆಯಲಾಬಾಗ‏ نا" 
ಅಲ್ಲಾಹನ 'ಸ್ಮರಣೆಯ' ಕಡೆಗೆ ಧಾವಿಸಿರಿ ಮತ್ತು ಕ್ರಯ-ವಿಕ್ರಯಗಳನ್ನು‏ 
ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಿರಿ. ನೀವು ಅರಿತವರಾಗಿದ್ದರೆ ಇದು ನಿಮಗೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾಗಿದೆ."'‏ 

ಶುಕ್ರವಾರ ಹೆಚ್ಚು ಮಹತ್ವದ ದಿವಸವಾಗಿದೆ. ಆ ದಿನವು ಜುಮಾದ ದಿವಸ 
ವೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಯಿದೆ. ಶುಕ್ರವಾರದ ಿನ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಜುಮಾ ನಮಾರು್‌ 
ಮತ್ತು ಖುತ್‌ಬಾ (ಪ್ರವಚನ) ನಿರ್ವಹಿಸುವುದು ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿದೆ. ಪ್ರಯಾಣಿಕರು, 
ಸ್ತ್ರೀಯರು, ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇತರರಿಗೆ ಜುಮಾ ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿದೆ. ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಜುಮಾದಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ 
ಜುಮಾ ನಮಾರು್‌ನಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಅನುಮತಿಯಿದೆ. ಜುಮಾದಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ಖುತ್‌ಬಾಗಳು ಮತ್ತು ಎರಡು ರಕಲತ್‌ ನಮಾರು್‌ ಇದೆ. ظھر‎ 
ನಮಾರಖ್‌ನ ಸಮಯ ಆದಾಗ ಇಮಾಮ್‌ ಖುತ್‌ಬಾ ಪ್ರವಚನಕ್ಕೆ ತೊಡಗುತ್ತಾರೆ. 
ಹಮ್ಮ್‌, ಸ್ವಲಾತ್‌, ತಕ್‌ವಾ (ದೇವಭಯ) ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಉಪದೇಶ 
ನೀಡಲಾಗುವುದು. ಕುರ್‌ಆನಿನ ಕೆಲವು ಆಯತ್‌ಗಳನ್ನು ಓದಿ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳ 
ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದು ಖುತ್‌ಬಾದ ಫರ್‌ ಆಗಿದೆ. ಎರಡು ಖುತ್‌ಬಾಗಳೆ 
ನಡುವೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು ಸುನ್ನತ್ತಾಗಿದೆ. ಖುತ್‌ಬಾ ಕೊಡುವ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ے لی‎ . (ಖತೀಬ್‌) ಎಂದು ಹೆಸರು. 
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ಗುರುವಾರ ಅಸ್ತಮಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಆರಂಭಗೊಳ್ಳುವ ಶುಕ್ರವಾರದ ರಾತ್ರಿ 
ಹಗೆಲುಗಳಲ್ಲಿ لف‎ $ ವ ಓದುವುದು, ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಸ್ವಲಾತ್‌ ಹೇಳುವುದು 
ಉತ್ತಮ. ಶುಕ್ರವಾರ ಜುಮಾ ನಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ಉತ್ತಮ 
ಬಟ್ಟೆಬರೆ ತೊಡುವುದು ಉತ್ತಮವಾಗಿದೆ. ಸುಗಂಧ ಪೂಸುವುದು ಸುನ್ನತ್ತಾಗಿದೆ. 
ರುುಹರ್‌ ಹೊತ್ತು ಆಗುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಮಸೀದಿಗೆ ಹೋಗಿ ಕುಳಿತು 
ಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ 2 ರಕಅತ್‌ ತಹಿಯ್ಯತ್‌ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡುವುದೂ 
ಖುತ್‌ಬಾ ಆರಂಭಿಸುವ ವರೆಗೆ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಓದುವುದೂ ಪುಣ್ಯದಾಯಕವಾದುದು. 

ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಬಡುಕಿನ ವವಿಧ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಗತ್ಯವಾದ 
ಉಪದೇಶ ನಿರ್ದೇಶನಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿವಾರ ನೀಡುವ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ಜುಮಾ 
. ಖಿತ್‌ಬಾ ಹೊಂದಿದೆ. 

ಖುತ್‌ಬಾದ ಬಳಿಕ ಜಮಾಅತ್‌. ನಮಾರು್‌ ಪ್ರಾ ಮಿ ಜುಮಾ 
ನಮಾರಖ್‌ ಎರಡು ರಕಅತ್‌ ಆಗಿದೆ. ಜುಮಾ ಇಮಾಮರ ಜೊತೆಗೂಡಿ 
ನಮಾರುನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ ಎಂದು ಮಲ್‌ಮೂಮ್‌ ಸಂಕಲ್ಪ (ನಿಯೃತ್‌) 
"ಮಾಡಬೇಕು. ಇಮಾಮ್‌ ಆದವನು ತಾನು ಇಮಾಮ್‌ ಆಗಿ ನಮಾರಖ್‌ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವೆನೆಂದು ನಿಯ್ಕತ್‌ ಮಾಡಬೇಕು. ಜುಮಾ. ನಮಾರುನ ಎರಡು, 
ರಕಅತ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಇಮಾಮ್‌ ಫಾತಿಹಾ ಮತ್ತು ಸೂರಃಗಳನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಓದಬೇಕು. 
ಮಲ್‌ಮೂಮ್‌ ಫಾತಿಹಾವನ್ನು ಮೆಲ್ಲಗೆ ಓದಿ ಆ ಬಳಿಕ ಇಮಾಮ್‌ ಓದುವ 
ಸೂರಃವನ್ನು ಗಮನವಿಟ್ಟು ಆಲಿಸಬೇಕು. ರಖುಹರ್‌ನ ಬಳಿಕ ಇರುವಂಥ ಸುನ್ನತ್‌ 
ನಮಾರು್‌ ಜುಮಾದ ಬಳಿಕವೂ ಸುನ್ನತ್‌ ಆಗಿದೆ. ಜುಮಾದ ಬಾಂಗ್‌ ಕರೆಯಿಂದ ' 
ಹಿಡಿದು ನಮಾರಖ್‌ ಮುಗಿಯುವ ತನಕ ವ್ಯಾಪಾರ ವ್ಯವಹಾರಾದಿಗಳು 
ಹರಾಮ್‌(ನಿಷಿದ್ದ) ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಕಲಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆ ಹೊತ್ತು 
ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಒಪ್ಪಂದಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಹಾಗಿಲ್ಲ. ' ಮುಸ್ಲಿಮರು ಈ 
ರೀತಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಜುಮಾವನ್ನು ಅಸ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿ ಉಳಿಸಿದರೆ ಅವರೊಳಗೆ ದೇವಭಕ್ತಿ 
ಒಗ್ಗಟ್ಟಿನ ಪ್ರಜ್ಞೆಯುಂಟಾಗುವುದು. 

ನಾವು ಏನು ಕಲಿತೆವು? 

1) ಶುಕ್ರವಾರ ದಿವಸದ ಜುಮಾದಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳಬೇಕಾದುದು ಮುಸ್ಲಿಮರಿಗೆ ' 
ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿದೆ. 

2) ಜುಮಾದ ಖುತ್‌ಬಾವನ್ನು ಗಮನವಿಟ್ಟು ಕೇಳಬೇಕು. 
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3) ಜುಮಾದ ಬಾಂಗ್‌ ಕರೆ ಕೇಳಿಸಿದರೆ ಮಾರುವುದು, ಕೊಳ್ಳುವುದು ಮತ್ತಿತರ 
ವ್ಯವಹಾರಗಳು ನಿಷಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. 

4) ಜುಮಾವನ್ನು ಅಸ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ತಂದರೆ ಅವರೊಳಗೆ ದೇವಭಕ್ತಿ, ಒಗ್ಗಟ್ಟಿನ 
ಪ್ರಜ್ಞೆ ಉಂಟಾಗುವುದು. 


ಅಭ್ಯಾಸ: 

ಖುತ್‌ಬಾದ ಫರರ್ಟ್‌ಗಳಾವುವು? 4‏ رر 

2) ಜುಮಾ ಯಾರಿಗೆಲ್ಲ ಕಡ್ಡಾಯವಿಲ್ಲ? 

3) ಜುಮಾ: ಖುತ್‌ಬಾದ ಉಬ್ದೇಶವೇನು? | 

4) ಶುಕ್ರವಾರ ನಾವು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸುನ್ನತ್ತಾಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳು 
ಯಾವುವು? 


ಸಷ 


ಪಾಠ: 14 
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ರಬೀಆ್‌ ಬಿನ್‌ ಕಅಬ್‌ರು(ರ) 'ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಸೇವೆ. ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಅವರ(ಸ) ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಸಹಾಬಿಯಾಗಿದ್ದರು. ಒಮ್ಮೆ ಅವರು 
ಪ್ರವಾದಿಯವರಿಗೆ(ಸ) ವುರಖೂವಿಗೆ ಅಗತ್ಯವಿರುವ ನೀರು ಇತ್ಕಾದಿಗಳನ್ನು ತಂದು 
ಕೊಟ್ಟರು. ಉಪಕಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಉಪಕರಿಸುವುದು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) 
ಗುಣವಾಗಿತ್ತು. ಆಗ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಅವರಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದರು, ರಬೀಲ 
ನಿಮಗೇನು ಬೇಕು? ನನ್ನೊಂದಿಗೆ ಕೇಳುವಿರಾ?" 

"ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿಯೂ ತಮ್ಮ ಸಹವಾಸ ನನಗೆ ಬೇಕಾಗಿದೆ” ಎಂಬು ಹೆಚ್ಚು 
ಆಲೋಚಿಸದೆಯೇ ಅವರು ಹೇಳಿದರು. 

"ಬೇರೇನೂ ಕೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಇಲ್ಲವೇ?” 

“ಇಲ್ಲ. ಅದು ಮಾತ್ರ ನನ್ನ ಅತ್ಕುಚ್ಚ ಬಯಕೆ ಆಗಿದೆ." 

"ಹಾಗಾದರೆ ನೀವು ಹೆಚ್ಚು ಸುನ್ನತ್‌, ನಮಾರು್‌ಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಮಾನಿಸಿರಿ” 
ಎಂದು ರಬೀಲಅರ ಬಯಕೆ ಈಡೇರುವ ದಾರಿಯನ್ನು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) 
ಸೂಚಿಸಿದರು. 

ಕಡ್ಡಾಯ ನಮಾರಖ್‌ ಮಾಡಿಯೂ ನಾವು ಸುನ್ನತ್‌ ನಮಾರುನ್ನು ಕೂಡಾ 
ಅನುಷ್ಠಾನಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅದರ ಮಹತ್ವ ಮೇಲಿನ ಘಟನೆಯಿಂದ ನಮಗೆ 
ಮನವರಿಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಫರ್‌ ನಮಾರು್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟ ಪಾಪಗಳು 
ات‎ ನಮಾರ್‌ನಿಂದ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದೆಂದು ಹದೀಸ್‌ನಲ್ಲಿದೆ. 

ಲವು ಸುನ್ನತ್‌ ನಮಾರ್‌ಗಳನ್ನು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ನಮಗೆ ಕಲಿಸಿ 
حسم‎ ನಾವು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಸ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದ 
ಕೆಲವು ಸುನ್ನತ್‌ ನಮಾರು್‌ಗಳ ಕುರಿತು ಕಲಿಯೋಣ. 
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1. ಲ: ರವಾಶಿಬ್‌ ನಮಾರು್‌ ಸುನ್ನತ್‌ ನಮಾರಾಗಳ ಪೈಕಿ 
ಅತ್ಮಂತ ಪ್ರೇಷ್ಠವೂ ಪ್ರಮುಖವೂ ಆದ ಹತ್ತು ರಕಲತ್‌ಗಳಿವೆ. 

1. ಸುಬ್‌ಹಿನ رصدق‎ ನಮಾಯುನ) ಮುಂಚೆ ಎರಡು ರಕಲತ್‌. 

2. ರುಹರ್‌ ನಮಾಯುನ ಮೊದಲ 2 ರಕಅತ್‌ಗಳು 

3. ರುಹರ್‌ನ ಬಳಿಕ 2 ರಕಲಳತ್‌ 

4. ಮಗ್ರಿಬ್‌ನ ನಂತರ 2 ರಕಲತ್‌. 

5. ಇಶಾ ನಮಾಯಿನ' ನಂತರ 2 ರಕಲಅತ್‌ 

ನಮಾಮಯುನ "ಸಮಯ ಸಮವೂಪಿಸಿದಾಗ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚೆ‏ سج 
ನಿರ್ವಹಿಸುವ ಸುನ್ನತ್‌ ನಮಾರುಗೂ ಸಮಯವಾಯಿತು. ಫರ್ಟ್‌: ನಮಾರುಖ್‌ನ‏ 
ಬಳಿಕದ ಸುನ್ನತ್‌ ನಮಾಮಿಗೂ ಸಮಯವಾಯಿತು.‏ 


ಸ 3 الو‎ : ವಿತ್ರ್‌ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಬಲವಾದ ಸುನ್ನತ್‌ ನಮಾರು್‌ ಆಗಿದೆ. 
ಇಶಾ ನಮಾರು್‌ನ ಬಳಿಕ ವಿತ್ರ್‌ ನಮಾಮಿುಗೆ ಸಮಯವಾಯಿತು. ಅದು 
ಸುಬ್‌ಹಿ ನಮಾರುನ ತನಕವೂ ಮುಂದುವರಿಯುವುದು. ಇಶಾ ನಮಾಯುನ 
ಬಳಿಕದ ರವಾತಿಬ್‌ ನಮಾರು್‌ ನಿರ್ವಹಿಸಿ ಆದ ಮೇಲೆ ವಿತ್ರ್‌ ನಮಾರು್‌ 
ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. | 

ವಿತ್‌ ನಮಾರುನ್ನು ಒಂದೋ ಮೂರೋ ಐದೋ ಏಳೋ ಒಂಭತ್ತೋ 
'ಹನ್ನೊಂದೋ ರಕಅತ್‌ಗಳಂತೆ ನಿರ್ವಹಿಸಬಹುದು. ತಲಾ ಎರಡು ರಕಅತ್‌ಗಳಂತೆ 
ನಮಾರುಖ್‌ ಮಾಡಿ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ರಕಅತ್‌ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡಬೇಕು. 
ರಾತ್ರಿಯ ಕೊನೆಯ ನಮಾರು್‌ ವಿತ್ರ್‌ ಆಗಿರಬೇಕು. 


3. اتراریح‎ : ರಮರುನ್‌ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಇಶಾ ನಮಾರಿನ "ನಂತರ 
ತರಾವೀಹ್‌ ನಮಾರ್‌ನ ಸಮಯ. ರಮರುಾನ್‌ನ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ದೀರ್ಫು ಸಮಯ 
ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಓದುತ್ತಾ ಮಾಡುವ ಈ ನಮಾರ್‌ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. 
ಎರಡು ರಕಲತ್‌ ನಮಾರ್‌ ಮಾಡಿ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಿ ಮುಗಿಸುವುದು ಇದರ 
ರೀತಿ. ತೆರಾವೀಹ್‌ ನಮಾರುನ್ನು ಎಂಟು ರಕಅತ್ವಾ ಗಿಯೂ 20 ರಕಅತ್ತಾಗಿಯೂ 
ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಾ: ರೆ. ರಕಅತ್‌ಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸದಿದ್ದರೂ ದೀರ್ಪು ಸಮಯ 


54 ಫಿಕ್ಸ್‌ ಹಾಶಗಳು 
ನಿಂತು ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಓದುವುದು, ರುಕೂಆ್‌, ಸುಜೂದ್‌ ದೀರುವಾಗಿ ಮಾಡುವುದು 


ಉತ್ತಮ. ಬಳಿಕ ವಿತ್ರ್‌ ನಮಾರಖ್‌ ಮಾಡಬೇಕು. ರಮರಾನಿನಲ್ಲಿ ತರಾನೀಹ್‌ 
ವಿತ್‌ ಗಳನ್ನು ಜಮಾಅತ್‌ ಆಗಿ ಮಾಡುವುದು ಸುನ್ನತ್ತಾಗಿದೆ. 


4. ಜವ: ಮಸೀದಿಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರೆ ಒಂದು ಕಾಣಿಕೆ 
ಸಮರ್ಪಿಸುತ್ತಿರುವಂತೆ ಮೊದಲು ಎರಡು ರಕಲತ್‌ ನಮಾರಭ್‌ ಮಾಡುವುದು 
ಸುನ್ನತ್ತಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ತಹಿಯ್ಯತ್‌ ನಮಾರಖ್‌ ಎನ್ನುವರು. ತಹಿಯ್ಕತ್‌ 
ನಮಾರು್‌ನ ಸಮಯ ಮಸೀದಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವವರೆಗೆ ಇರುವುದು. 


5. ಮ $೬೨ ೬: ಸೂರ್ಯ ಉದಯಿಸಿ ಮೇಲೇರಿದಲ್ಲಿಂದ 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ವರೆಗೆ ದುಹಾ ನಮಾಮುನ ಸಮಯವಾಗಿದೆ. ಮಧ್ಯಾಹ್ನಕ್ಕಿಂತ 
ಮುಂಚೆ ಇರುವ ಸಮಯವನ್ನು ದುಹಾ ಎನ್ನುವುದು. ದುಹಾ ನಮಾರು್‌ ಕನಿಷ್ಠ 
ಎರಡು ರಕಲತ್‌ ಮತ್ತು ಗರಿಷ್ಠ ಎಂಟು ರಕಅತ್‌ ಆಗಿದೆ. 


6. cide) ನ: ಇಸ್ಲಾಮಿನಲ್ಲಿ ಎರಡು ಈದ್‌ (ಹಬ್ಬ) 
ಆಚರಣೆಗಳಿವೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ರಮರಾನ್‌ ವ್ರತ ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಶವ್ವಾಲ್‌ 
ಒಂದನೇ ತಾರೀಕಿನಂದು. ಇದನ್ನು is ಎನ್ನುವುದು. ಎರಡನೆಯದು 
ದುಲ್‌ಹಜ್ಹ್‌ 10ನೇ ತಾರೀಕು ಎ 5% ಸ್ರಿ ಇದನ್ನು (ಬಕ್ರೀದ್‌) ಬಲಿಹಬ್ಬವೆಂದು 
ಹೇಳುವರು. 

ಇಸ್ಲಾಮಿನಲ್ಲಿ ಹಬ್ಬಾಚರಣೆಯ ಮುಖ್ಯಭಾಗ ಈದ್‌ ನಮಾರು್‌ ಆಗಿದೆ. 
ಎರಡು. ಹಬ್ಬಗಳು ಅಸ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಮುಸ್ಲಿಮರ ಸಾರ್ವಜನಿಕ 
ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಯಾಗಿದೆ. ಈದ್‌ ನಮಾರುಖ್‌ ಮತ್ತು ಖುತ್‌ಬಾ ತೆರೆದ ಮೈದಾನ 
ದಲ್ಲಿ ಆಗಿರುವುದು ಉತ್ತಮ. ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಮಕ್ಕಳು ಭಾಗವಹಿಸುವುದು 
ಸುನ್ನತ್ತಾಗಿದೆ. 

ಈದ್‌ ನಮಾರು್‌ ಜುಮುಆದಂತೆ ಎರಡು ರಕಲತ್‌ ಆಗಿದೆ. ಆದರೆ 

" ಈದ್‌ ಖುತ್‌ಬಾ ನಮಾಮಿನ ಬಳಿಕ ನೆರವೇರಿಸಲ್ಪಡುವುದು. ಈ ನಮಾಮಿನ 
ಮೊದಲ ರಕಅತಿನಲ್ಲಿ £43! $63ನ ನಂತರ ಏಳು ತಕ್‌ಬೀರ್‌, ಎರಡನೇ 
ರಕಲತಿಗೆ ಎದ್ದೊಡನೆ ಐದು ತಕ್‌ಬೀರ್‌ ಹೇಳುವುದು ಸುನ್ನತ್ತಾಗಿದೆ. 
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ಒಂದೊಂದು ತಕ್‌ಬೀರ್‌ ಹೇಳುವಾಗಲೂ ತಕ್‌ಬೀರತುಲ್‌ ಇಹ್ರಾಮ್‌ 
ಹೇಳುವಾಗ ಮಾಡುವಂತೆ ಎರಡು ಮುಂಗೈಗಳನ್ನು ಭುಜಗಳ ನೇರ ಎತ್ತಿ ಮತ್ತೆ 
ತಗ್ಗಿಸಬೇಕು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ತಕ್‌ಬೀರ್‌ನ ಬಳಿಕ 
SU YAS LA الله‎ LL 

ಪುಬ್‌ಹಾನಲ್ಲಾಹಿ ವಲ್‌ಹಮ್ಮುಲಿಲ್ಲಾಹಿ ವಲಾ ಇಲಾಹ ಇಲ್ಲಲ್ಲಾಹು 
ವಲ್ಲಾಹು ಅಕ್ಸರ್‌) ಎಂದು ಹೇಳುವುದು ಸುನ್ನತ್ತಾಗಿದೆ. ತಕ್‌ಬೀರತುಲ್‌ 
ಇಹ್ರಾಮ್‌ನ ಬಳಿಕವೂ ಇದನ್ನು ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಕೊನೆಯ ತಕ್‌ಬೀರ್‌ 
ಹೇಳಿದೊಡನೆ ಇಮಾಮ್‌ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಫಾತಿಹಾ ಓದಬೇಕು. ಫಾತಿಹಾದ ಬಳಿಕ 


ಮೊದಲ ರಕಲತಿನಲ್ಲಿ عَرر) اأعلی‎ ಎರಡನೇ ರಕಲತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸ್ರೀ ,೨ 


(ಹೂರತುಲ್‌ ಗಾಶಿಯ)ವನ್ನೂ ಓದುವುದು ಸುನ್ನತ್ತಾಗಿದೆ. 


7. الگشوف‎ 5ನ೨ : ಅಪೂರ್ವವಾದ ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯ 
ಚಂದ್ರ ಗ್ರಹಣಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಅದು ಅಲ್ಲಾಹನ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳಾಗಿವೆ. ಸೂರ್ಯ 
ಮತ್ತು ಚಂದ್ರ ಗ್ರಹಣ ಬಾಧಿಸಿದಾಗ 2 ರಕಲತ್‌ ನಮಾರು್‌ ನೆರವೇರಿಸಬೇಕು. 
ಮಸೀದಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಜಮಾಲತ್ತಾಗಿ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡುವುದು ಉತ್ತಮ. ಈ 
ಗ್ರಹಣ ನಮಾಮುನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ರಕಅತ್‌ನಲ್ಲಿ ಎರಡು .ಸಲ ರುಕೂಲ್‌ 
ಬಾಗುವುದು, ದೀರ್ಪವಾಗಿ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಓದುವುದು ಸುನ್ನತ್ತಾಗಿದೆ. 

ಪ್ರತಿ ಒಂದು ರಕಲತಿನಲ್ಲಿ ಘೌತಿಹಾ ಆದ ಮೇಲೆ ಕುರ್‌ಆನಿನಿಂದ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಭೌಗ ಓದಬೇಕು. ಗ್ರಹಣ ನಮಾರಿನಲ್ಲಿ 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿಯೂ ಓದೆಬಹುದು. ಈದ್‌ ನಮಾಯುನ ತರವೇ ಗ್ರಹಣ ನಮಾಮುನ 
ಬಳಿಕ ಇಮಾಮ್‌ ಖುತ್‌ಬಾ ಪ್ರವಚನ ನೀಡಬೇಕು. 


8. ವ: ಮಳೆಯಿಲ್ಲದೆ ಕಷ್ಟೆಪಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಮಳೆಗಾಗಿ 
ಅಲ್ಲಾಹನೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವ ಪ್ರತ್ಕೇಕವಾದ ನಮಾರುನ್ನು ಸ್ವಲಾತುಲ್‌ 
ಇಸ್ಲಿಸ್ಮಾಲ್‌ (ಮಳೆ ಬೇಡುವ ನಮಾರು್‌) ಎನ್ನುವುದು, ಇದು ಎರಡು 
ರಕಅತ್ತಾಗಿದೆ. ಜನರು ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿ ಕ್ಷಮೆ ಯಾಚಿಸಿ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪಪಟ್ಟು 
 ಮರಳುತ್ತಾ ಒಂದು ಮೈದಾನದಲ್ಲೋ ಮಸೀದಿಯಲ್ಲೋ ಸೇರಿ ಜಮಾಲತ್ತಾಗಿ 
ನಮಾರು್‌ ಮಾಡುವುದು ಅತಿ ಉತ್ತಮವಾದುದು. ಸೂರ ಫಾತಿಹಾದ ಬಳಿಕ 


56 ಫಿಕ್ಸ್‌ ಪಾಠಗಳು 


ಮೊದಲ 8034ا‎ JE سُو رہ‎ (ಹೂರತುಲ್‌ ಅಲ್‌ಲಾ) ಎರಡನೇ 


ರಕಲತಿನಲ್ಲಿ 52 2) ೫ (ಸೂರತುಲ್‌ ಗಾಶಿಯಾ) ಓದಬೇಕು. ಈ 
ನಮಾಯಿನಲ್ಲೂ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಓದುವುದು ಸುನ್ನತ್ತಾಗಿದೆ. ನಮಾರುನ ಬಳಿಕ 
ಇಮಾಮ್‌ ಖುತ್ಪಾ ಪ್ರವಚನ ನೀಡಬೇಕು. ಖುತ್‌ಬಾದಲ್ಲಿ ಇಮಾಮ್‌ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವಾಗ ಎಲ್ಲರೂ ಆವೂನ್‌ ಎಂದು ಹೇಳುವುದು. ಖುತ್‌ಬಾದೊಂದಿಗೆ 
ಮುಂದುವರಿದು ಇಮಾಮ್‌ ಮತ್ತು ಇತರರು ಕಿಬ್ದಾದ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿ ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಅಂಗವಸ್ತದ (ರುಮಾಲು) ಬಲಭಾಗವನ್ನು ಎಡಭಾಗಕ್ಕೂ 
ಎಡಭಾಗವನ್ನು ಬಲಭಾಗಕ್ಕೂ ಬಡಲಿಸಿಡಬೇಕು. ಕೈ ಎತ್ತಿ ಮಳೆ ಸುರಿಸುವಂತೆ 
ಕರುಣಾನಿಧಿಯಾದ ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ವಿನಯದಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 


ಅಭ್ಯಾಸ: 
رر‎ ಪ್ರಮುಖವಾದ ಸುನ್ನತ್‌ ನಮಾರು್‌ಗಳಾವುವು? 
2) ರವಾತಿಬ್‌ ಸುನ್ನತ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಬಲವಾದುದು ಯಾವುದು? 
3) ವಿತ್ರ್‌ ನಮಾರಿನ ಸಮಯ ಯಾವುದು? 
4) ತರಾವೀಹ್‌ ನಮಾಮುನ ವಿಶೇಷತೆಯೇನು? 
5) ತಹಯ್ಮತ್‌ ನಮಾರು್‌ ಎಂದರೇನು? 


کاو 


ಹಾಠ: 15 


ಮಯ್ಯತ್‌ ನಮಾರು್‌(ಜನಾರಾ ನಮಾರುಖ್‌) 
الْجَتَارَة‎ SL 


ಮರಣ ಹೊಂದಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಒಳಿತಿಗಾಗಿ ಉಳಿದವರು ಮಾಡುವ 
ಮಹತ್ತರವಾದ ಕರ್ಮ ید‎ ನಮಾರುಾಗಿದೆ. ಇದರ ಪ್ರಮುಖ ಭಾಗ 
ಮೃತರಿಗಾಗಿ ನಡೆಸುವ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಾಗಿರುವುದು. 

ಮಯ್ಯತ್‌ ನಮಾಯುನ ಫರರ್ಫ್‌ಗಳನ್ನು ಕೆಳಗೆ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 

1. ನಿಯ್ಯತ್‌ (ಸಂಕಲ್ಪ: ಇಂಥ ಮಯ್ಯತ್ತಿಗಾಗಿ .(ಮೃತನಿಗಾಗಿ) ನಾನು 
ನಮಾರು್‌ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡುವುದು. 

2. ನಿಲ್ಲಲು ಆಗುವವರು ನಿಲ್ಲುವುದು. 

3. ನಮಾರು್‌ ಆರಂಭಿಸುವ :موہ‎ ಸಹಿತ ನಾಲ್ಕು ತಕ್‌ಬೀರ್‌ ಹೇಳುವುದು. 


4. ಒಂದನೇ ತಕ್‌ಬೀರ್‌ನ ನಂತರ ೩485 $5 (ಹೂರತುಲ್‌ رھدج‎ 
ಓದುವುದು. ಎರಡನೆಯ ತಕ್‌ಬೀರ್‌ನ ನಂತರ ಸ್ವಲಾತ್‌ ಹೇಳುವುದು 
(ನಮಾಯಿನಲ್ಲಿ ಅತ್ತಹಿಯ್ಕಾತ್‌ನ ಬಳಿಕ ಹೇಳುವ ಸ್ಥ ಶ್ವಲಾತನ್ನು ಹೇಳಿದರೆ ಸಾಕು.) 

5. ಮೂರನೇ ತೆಕ್‌ಬೀರ್‌ನ ಬಳಿಕ ಮಯ್ಯತ್ತಿಗಾಗಿ (ಜನಾರುಕ್ಕಾಗಿ) ಪ್ರಾರ್ಥಿಸು 


ವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಕೆಳಗೆ ನೀಡಿದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳೂ ಆದೀತು. 


oe ھ۰٠‎ 


CSN علۂء وَعَافهء‎ LEG ais 
EE I dy LE i 
PES SE SI SU eh oD 

Dy CTS a EN 3 َفْلهِ‎ 


35 ಮೆ 
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pol 


ڈامےے۔ 


5 دَارا یا مَنْ‎ di 


UNS EE 
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ಅರ್ಥ: 

ಅಲ್ಲಾಹನೇ ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಕ್ಷಮೆ ನೀಡು 
ಅವನ ಮೇಲೆ ಕರುಣೆದೋರು 

ಅವನನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸಿ ಸಮಾಧಾನ ಒದಗಿಸು 
ಇವನನ್ನು ಸನ್ಮಾನಿಸು 

ಇವನು ಪ್ರವೇಶಿಸುವ ಸ್ಥಳ ವಿಶಾಲಗೊಳಿಸು 
ನೀರಿಂದ ಇಬ್ಬನಿಯಿಂದ ಹಿಮದಿಂದ 
ಇವನನ್ನು ತೊಳೆಯುವಂತೆ 
ಪಾಪಗಳಿಂದ ಇವನನ್ನು ಶುದ್ದೀಕರಿಸು 
ಬಿಳಿ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಕೊಳೆಯನ್ನು | 
ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸುವಂತೆ 

ಇವನ ಮನೆಗಿಂತ ಒಳ್ಳೆಯ ಮನೆಯನ್ನು 


2-0  -9 7 
ಇವನ ಕುಟುಂಬಕ್ಕಿಂತ ಉತ್ತಮ ಕುಟುಂಬವನ್ನು من امْل‎ eed واھلا‎ 


ಶಂ‏ یع لام اہم 


or 3)‏ خیرا من )45-3 


4) diy 


623 NN مِنْ‎ sly 


pe le 


ಇವನ ಜೋಡಿಗಿಂತ ಒಳ್ಳೆಯ ಜೋಡಿಯನ್ನು 
ಬದಲಿಯಾಗಿ ನೀಡು 


ಇವನನ್ನು ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಗೊಳಿಸು 
ಇವನನ್ನು ಕಬರಿನ 


(ಗೋರಿಯ) ಶಿಕ್ಷೆಯಿಂದಲೂ ನರಕ 
ಶಿಕ್ಷೆಯಿಂದಲೂ ರಕ್ಷಿಸು 


ಮಯ್ಯತ್‌ ನಮಾರುಖ್‌ (ಜನಾರಾ ನಮಾರಖ್‌) ہت‎ 
6. ನಾಲ್ಕನೇ من‎ ಬಳಿಕ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳುವುದು 


/ 72727220 

السلام SE‏ وَرَحمة اللهِ 

(ಅಸ್ಸಲಾಮು ಅಲೈಕುಮ್‌ ವರಹ್ಮತುಲ್ಲಾಹಿ ವಬರಕಾತುಹು) ಎಂದು 
4 3 34 


ಹೇಳುವುದು ಉತ್ತಮ. ಅದಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲು 

all‏ لا تحرمنا آجره Ip‏ بَعَدَه وَاعَقِرلنَا وَلَهُ 

“ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಲಾ ತುಹರ್ರಿಮ್‌ನಾ ಅಜ್ರಹೂ ವಲಾ ತಪ್ರಿನ್ನಾ ಬಳ್‌ದಹೂ 
ವಗ್‌ಫಿರ್‌ಲನಾ ವಲಹೂ."" ' 

(ಅಲ್ಲಾಹನೇ! ಇವನಿಗೆ ದೊರಕುವ ಪ್ರತಿಫಲದಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನು ವಂಚಿತ 
ಗೊಳಿಸಬೇಡ ಮತ್ತು ಇವನ ನಂತರ ನಮ್ಮನ್ನು ಪರೀಕ್ಲೆಗೊಳಪಡಿಸಬೇಡ. 
ಇವನನ್ನೂ ನಮ್ಮನ್ನೂ ನೀನು-“ಕ್ಷಮಿಸು.) ಎಂದು ಹೇಳುವುದು ಸುನ್ನತ್ತಾಗಿದೆ. - 


ನೀವು ಮಾಡಿರಿ: 
ಮಯ್ಮತ್‌ ನಮಾಯುನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳನ್ನು ಕಂಠಪಾಠ ಮಾಡಿರಿ. 


ಅಭ್ಯಾಸ: - 
رر‎ ಮಯ್ಕತ್‌ ನಮಾರು್‌ ಯಾಕೆ ಮಾಡುವುದು? 
2) ಮಯ್ಕತ್‌ ನಮಾರುಖ್‌ನ ಫರರ್ಟ್‌ಗಳು ಯಾವುವು? 


eek 


74 


ಪ್ರಯಾಣಿಕರು ಮತ್ತು ರೋಗಿಗಳ ನಮಾರು್‌ 


ನಾವು ಶಾಲೆಯಿಂದ, ಮದ್ರಸಾದಿಂದ ಅಧ್ಯಯನ ಪ್ರವಾಸಕ್ಕೆ ಹೋಗು 
ವುದಿಲ್ಲವೇ? ಪ್ರಕೃತಿ ಸೌಂದರ್ಯದ ಸ್ಥಳಗಳು, ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಐತಿಹಾಸಿಕ ಸ್ಮಾರಕಗಳು, 
ಕೈಗಾರಿಕಾ ಸ್ಥಳೆಗಳು ಮುಂತಾದವನ್ನು ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ? ಅವುಗಳಿಂದ ಧಾರಾಳ 
ಕಲಿಯುವುದು ಮತ್ತು ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೂ ಇದೆ. ಇದೇ ತರಹ ವ್ಯಾಪಾರ 
ಮತ್ತಿತರ ಅಗತ್ಮಗಳಿಗೆ ಜನರು ಹಲವು 729197 ಪ್ರಯಾಣ ಹೋಗುವರು. 
ಇಂಥ ಪ್ರಯಾಣದಲ್ಲಿ ಹಲವು ವಿಧದ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಬೇಕಾಗುವುದು. 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಐದು ಹೊತ್ತಿನ ನಮಾರುನ್ನು ಸರಿಯಾದ ಹೊತ್ತಲ್ಲಿ ನಿರ್ವಹಿಸುವುದು 
ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಬಹುದು. ಪ್ರಯಾಣಕ್ಕೆಂದು ಬೆಳಗಾತ ವಾಹನಕ್ಕೇರುವುದು. ರಾತ್ರಿ 
ಎಂಟು ಗಂಟೆಯ ನಂತರ ಹೋಗುವ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ತಲುಪುವುದು. ಅದರ ನಡುವೆ 
ಎರಡ್ಮೂರು ನಮಾರು್‌ಗಳ ಹೊತ್ತು ಮೊರುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಧಾರಾಳ ಅನುಭವ 
ಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಆಗೇನು ಮಾಡುವುದು? 

ಇಂಥ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಾಹನು ನಮಗೆ ಕೆಲವು ವಿನಾಯಿತಿಗಳನ್ನು 
ಅನುಮತಿಸಿರುವನು. ಎರಡು ಹೊತ್ತಿನ ನಮಾರು್‌ಗಳನ್ನು ಒಂದೇ ಸಲ 
ಮಾಡಬಹುದು. ರುುಹರ್‌ ಮತ್ತು ಅಸರ್‌ ನಮಾರು್‌ನಲ್ಲಿ ಸೌಕರ್ಯವಿರುವ 
ಪ್ರಕಾರ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ನಮಾಮುನ ಹೊತ್ತಲ್ಲಿಯೂ, ಮಗ್ರಿಬ್‌ ಮತ್ತು 
ಇಶಾ ನಮಾರುನ್ನು ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ನಮಾಮುನ ಹೊತ್ತಲ್ಲೂ ಒಂದೇ 
ಸಲ ಮಾಡಬಹುದು. ಇದನ್ನು 5 (ಜಮ್‌ಲ್‌) ಎನ್ನುವುದು. ಸುಬ್‌ಹಿ رنج‎ 
ನಮಾರುನ್ನು ಬೇರೊಂದರ ಜೊತೆಗೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ರೋಗದಿಂದ 
ಸಂಕಷ್ಟಪಡುವವರಿಗೂ ಈ ರೀತಿ ಎರಡು ಹೊತ್ತಿನ ನಮಾರ್‌ಗಳನ್ನು ಒಂದೇ 
ಸಲ ಮಾಡಬಹುದು. 


ಪ್ರಯಾಣಿಕರು ಮತ್ತು ರೋಗಿಗಳ ನಮಾರು್‌ - 61 


ಈ ರೀತಿ ನಾಲ್ಕು ರಕಲತ್‌ ಇರುವ ನಮಾರುನ್ನು ಎರಡು ರಕಲಅತಾಗಿ 
ಸಂಕ್ಷೇಪಿಸಿ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡಬಹುದಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು قصی‎ (ಸಂಕ್ಸೇಪಿಸುವುದು) : 
ಎನ್ನುವುದು. ರುುಹರ್‌ ಮತ್ತು ಅಸರ್‌ಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟು ಸೇರಿಸಿ ನಮಾರು್‌ 
ಮಾಡುವಾಗ ಅದನ್ನು ಸಂಕ್ಸೇಪಿಸಿ ತಲಾ ಎರಡು ರಕಅತ್‌ನಂತೆ ನಮಾರು್‌ 
ಮಾಡಿದರೂ ಸಾಕು. ಮಗ್ರಿಬ್‌ ನಮಾರುನ್ನು ಸಂಕ್ಸೇಪಿಸುವಂತಿಲ್ಲ. ಇಶಾ ಎರಡು 
ರಕಳತ್ತಾಗಿ ಸಂಕ್ಷೇಪಿಸಬಹುದು. 

ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ - ಚಲಿಸುವ ಬಸ್ಸು ರೈಲುಗಳಲ್ಲಿ - ನಮಾರಖ್‌ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಸೌಕರ್ಯ ತುಂಬ ಕಡಿಮೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಇರುವ ಸೌಲಭ್ಯವನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವಂಥ ರೂಪದಲ್ಲಿ ನಮಾರಖ್‌ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಕಿಬ್ಬಾಕೈದುರಾಗಿ. ನಮಾರು್‌ ಮಾಡುವುದು: ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ತೊಂದರೆಯಿಲ್ಲ. 
ವಾಹನ ಓಡುವ ಕಡೆಗೆ ನಮಾರಖ್‌ ಮಾಡಿದರಾಯಿತು. ನೀಡಿರುವ 
ವಿನಾಯಿತಿಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಸಾಧ್ಯವಿರುವ ರೀತಿ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡುವುದು 
ನಮಾರು್‌ ಮಾಡದೆ ಉಳಿಯುವುದಕ್ಕಿಂತ ಉತ್ತಮವಾಗಿದೆ. 

. ನಾವು ಏನು ಕಲಿತೆವು? 

1) ಪ್ರಯಾಣಿಕರಿಗೂ, ರೋಗಿಗಳಿಗೂ ನಮಾರುನ್ನು ಜಮಾಲ್‌ 
ಮಾಡಬಹುದು. 

2) 8 ಪ್ರಯಾಣಿಕರು ನಾಲ್ಕು ರಕಅತಿರುವ ನಮಾದ್ದುನ್ನು ಎರಡು ರಕಅತಿಗೆ 
ಸಂಕ್ಸೆ ಪಿಸಿ ನೆರವೇರಿಸಬಹುದು. 

3) ಪ ಪ್ರಯಾಣದಲ್ಲಿ ಬಾಕಿ ಉಳಿಯದಿರುವ' ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಮಾರುನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ۰ 7 


ಅಭ್ಯಾಸ ಸು: 

1) ಜಮ್‌ಆ್‌ ಎಂದರೇನು? ಯಾವೆಲ್ಲ ನಮಾರ್‌ಗಳನ್ನು ಥಮ 
ಮಾಡಲು ಅನುಮತಿಸಲಾಗಿದೆ? 

2) ಕಸ್ಟ್‌ ಎಂದರೇನು? ಕಸ್‌ರ್‌ ಮಾಡಬಹುದಾದ ನಮಾರು್‌” ಮತ್ತು 
ಅವುಗಳ ರಕಅತ್‌ನ ಸಂಖ್ಯೆ ಬರೆಯಿರಿ. 

3) ಯಾರಿಗೆಲ್ಲ ಜಮ್‌ಆ್‌ ಮತ್ತು ಕಸ್‌ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡುವುದು 
ಅನುವದನೀಯವಾಗಿದೆ? 

4) ಜಮ್‌ಆ್‌ - ಕಸ್ಟ್‌ ಅನುಮತಿಸಿರುವುದರ ಉಡ್ದೇಶವೇನು? 


ಸೊಷೇಷ್ಯ 


ಪಾಠ: 17 


ವಿಶೇಷ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಸುಜೂದ್‌ 


1. ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಾರಾಯಣದ ಸುಜೂದ್‌ 555 8: 

ಕುರೈಶರು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಮತ್ತು ಮುಸ್ಲಿಮರ ಮೇಲೆ ಹಿಂಸೆ 
ದೌರ್ಜನ್ಯಗಳನ್ನೆಸಗುತ್ತಿದ್ದ ಕಾಲವದು. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸು ಕಅಬಾದ ಬದಿಯಲ್ಲಿ 
ನಿಂತು ಸೂರಃ ಅನ್ನಜ್ಮ್‌ ಓದುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಕೆಲವು ಅನುಯಾಯಿಗಳು ಅವರ 
ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಅದನ್ನು ಗಮನವಿಟ್ಟು ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಇದು ಕಅಬಾದ 
ಪರಿಸರದಲ್ಲಿದ್ದ ಕುರೈಶಿಗಳ ಗಮನಕ್ಕೆ ಬಂತು. ಅವರು ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಂತೆ ಹತ್ತಿರ 
ಸೇರಿದರು. ಮೌನವಾಗಿ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಿಂದ(ಸ) ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಕೇಳತೊಡಗಿದರು. 
ಪರಿಸರವನ್ನು ಮರೆತು ಅದರಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನರಾದರು. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) 
121% i PAH ಫಸ್ತುದೂಲಿಲ್ಲಾಹಿ ವಆ್‌ಬುದೂಹು ಎಂಬ ಕೊನೆಯ 
ಸೂಕ್ತ ಓದಿದ ತಕ್ಷಣ ಸುಜೂದ್‌(ಸಾಷ್ಟಾಂಗ) ಮಾಡಿದರು. ಪ್ರವಾದಿಯವರ(ಸ) 
ಜೊತೆ ಮುಸ್ಲಿಮರು ಸುಜೂದ್‌ ಮಾಡಿದರು. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಕುರ್‌ಆನ್‌ 
ಪಾರಾಯಣದಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನರಾಗಿದ್ದ ಕುರೈಶಿಗಳು ಪರಿವೆಯಿಲ್ಲದೆ ತಾವೂ ಸುಜೂದ್‌ 
ಮಾಡಿದರು. 

ಕುರ್‌ಆನಿನಲ್ಲಿ ಸುಜೂದ್‌ (ಸಾಷ್ಟಾಂಗ) ಕುರಿತು ಹೇಳುವ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ವಾಕ್ಕಗಳಿವೆ. ಅದನ್ನು ಓದುವುದನ್ನು ಕೇಳಿಸುವಾಗ ಸುಜೂದ್‌ ಮಾಡುವುದು 
ಸುನ್ನತ್ತಾಗಿದೆ. ತಕ್‌ಬೀರ್‌ ಹೇಳಿ ಒಂದು ಸುಜೂದ್‌ ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿಂದ 
ತಕ್‌ಬೀರ್‌ ಹೇಳಿಯೇ ಏಳಬೇಕು. ಇದನ್ನು Pe] سج ود‎ ಸುಜೂದುತ್ತಿಲಾವತ್‌ 


ಸರಿ 3 
(ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಾರಾಯಣದ ಸುಜೂದ್‌) ಎನ್ನುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಲಾಮ್‌ 
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ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. مان"‎ ಇರಬೇಕು. ಕಿಬ್ಲಾಕ್ಕೆ ಎದುರಾಗಿರಬೇಕು. ಈ 
ಸುಜೂದ್‌ನಲ್ಲಿ - 


37770 300 BIG CT er او ای‎ 


سجد وَجھی Gale sl‏ وصورہ وشق سمعة وبصرہ بحوْلِهِ 
Sh IS 83)‏ 


(ಅಪಾರವಾದ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದವನು 'ಕಣ್ಣು ಕಿವಿ ನೀಡಿದವನು 
ಆದ ಪ್ರಭುವಿನ ಮುಂದೆ ನನ್ನ ಮುಖವನ್ನು ಬಗ್ಗಿಸುವೆನು. ಉತ್ತಮ ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನಾದ 
ಅಲ್ಲಾಹನು ಅನುಗ್ರಹ ಪೂರ್ಣನಾಗಿದ್ದಾನೆ) ಎ೦ದು ಹೇಳುವುದು ಉತ್ತಮವಾದುದು. 

ಜಮಾಲತ್ತಾಗಿ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡುವಾಗ ಇಮಾಮ್‌ ತಿಲಾವತ್‌ನ ಸುಜೂದ್‌ 
ಮಾಡಿದರೆ ಮಲ್‌ಮೂಮ್‌ ಸಹ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಸುಜೂದ್‌ ಮಾಡಬೇಕು. ಇಮಾಮ್‌ 

ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಮ್‌ಮೂಮ್‌ ತಾನೇ ಸುಜೂದ್‌ ಮಾಡಬಾರದು. ಕುರ್‌ಆನಿನಲ್ಲಿ 
15 ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಸುಜೂದ್‌ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವ ಸಂದರ್ಭಗಳಿವೆ. ಅದರ 
ಸೂಚಕ ಚಿಹ್ನೆಗಳನ್ನು ಅದರಲ್ಲಿ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 


2. ಮರೆವಿನ ಸುಜೂದ್‌ ನ ನಿ: 

ಅದು ಮದೀನಾದ ಮಸೀದಿಯಾಗಿತ್ತು. ಅದರಲ್ಲಿ ಮುಸ್ಲಿಮರು 
ತುಂಬಿದ್ದರು. ಒಂದು ಜಮಾಅತ್‌ ನಮಾರು್‌ ಮುಗಿದಿತ್ತು. ನಾಲ್ಕು ರಕಲತಿನ 
ನಮಾರು್‌ ಅದಾಗಿದ್ದರೂ ಎರಡು ರಕಅತ್‌ ಮಾತ್ರ ಮಾಡಿ ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) 
ಎದ್ದಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು ಕೂಡಲೇ ಎದ್ದು ಹೋದರು. ಮಸೀದಿಯ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಚಿಂತೆಯಿಂದ ನಿಂತಿದ್ದಾರೆ. ವ್ಯಾಪಾರಿಗಳು ಮತ್ತು ತುರ್ತಿದ್ದವರೆಲ್ಲ ಎದ್ದು 
ಹೋದರು. "ನಮಾರು್‌ ಸೆಂಕ್ಲೇಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆಯೆ" ಸಹಾಬಿಗಳು ತಮ್ಮೊಳಗೇ 
ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 'ವಹ್ಮ್‌ನ ಮುಖಾಂತರ ಕಡಿತಗೊಂಡಿರಬಹುದು' ಕೆಲವರು 
ಹೇಳಿದರು. ಮರೆತಿರಬಹುದೇ ಎಂದು ಕೆಲವರಿಗೆ ಸಂಶಯವಾಯಿತು. ಈ ಬಗ್ಗೆ 
ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಲ್ಲೇ(ಸ) ಕೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಹಿ೦ಜರಿಕೆಯಿತ್ತು. ಕೊನೆಗೆ 
ಅವರ ಕೂಟದಿಂದ ಒಬ್ಬರು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಬಳಿಗೆ ತಲುಪಿ ವಿನಯದಿಂದ 
ವಿಚಾರಿಸಿದರು. 'ಅಲ್ಲಾಹನ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೇ! ನಮಾರಖ್‌ ಅಲ್ಲಾಹನ 
ಆದೇಶದಂತೆ ಕೆಡಿತಗೊಂಡಿತೇ. ಅಲ್ಲ ತಮಗೆ ಮರೆತಿತ್ತೇ?' 
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"ಎರಡೂ ನಡೆದಿಲ್ಲ" ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸಿದರು. 
"ತಾವು ಎರಡು ರಕಲಅತ್‌ ನಮಾರು್‌ ಮಾತ್ರ ಮಾಡಿದ್ದೀರಿ" ಎಂದು ಅವರು 
ಎಚ್ಚರಿಸಿದರು. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಮಸೀದಿಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಿದರು. ಅಲ್ಲಿ 
ಉಳಿದಿದ್ದ ಸಹಾಬಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಕೇಳಿದರು. ಅವರು ಒಂದೇ ಸ್ವರದಲ್ಲಿ "ಎರಡು 
 ರಕಅತ್‌ ಮಾತ್ರ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡಿದ್ದು” ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. ಕೊಡಲೇ 
ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸು ಇಮಾಮ್‌ ಆಗಿ ಮತ್ತೆ ಎರಡು ರಕಅತ್‌ ನಮಾರು್‌ 
ಮಾಡಿದರು. ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳುವ ಮುಂಚೆ ಎರಡು ಸುಜೂಬ್‌ ಮಾಡಿದರು. 


ನಾವು ಏನು ಕಲಿತೆವು? 

ನಮಾಮುನಲ್ಲಿ ಒಂದನೇ ಅತ್ತಹಿಯ್ಕಾತಿನಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ೦ಥ್‌ 
ಯಾವುದಾದರೊಂದು ರೀತಿ ಮರೆವಿನಿಂದ ಬಿಟ್ಟು ಹೋದರೆ ಅಥ'ವಾ 
ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವಾಗಿ ಎರಡು ಸುಜೂದ್‌ ಹೇಳುವುದು ಸುನ್ನತ್ತಾಗಿದೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಸ! سج وذ‎ ಮರೆವಿನ ಸುಜೂದ್‌) ಎನ್ನುವುದು. ”سرد‎ ದುಆ 
ಮುಗಿದು ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಇದನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಿದ ನಂತರ ಮರೆತಿದೆ ಎಂಬುದು ಗೊತ್ತಾದರೆ ಮತ್ತೆ 
ನಮಾರು್‌ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಉಳಿದುದನ್ನು ನಮಾರಖ್‌ ಪೂರ್ತಿ ಮಾಡಿ 
ಮರೆವಿನ ಸುಜೂದ್‌ ಮಾಡಿದರಾಯಿತು. ಈ ಸುಜೂದ್‌ನಲ್ಲಿ 


7೨ 


IES SLL ಧಡ್ರೆ, ಮರೆವು ಸಂಚವಿಸದಿರುವವನು 
ಪರಿಶುದ್ಧನು) ಎಂದು ಹೇಳುವುದು ಉತ್ತಮ. 


ಅಭ್ಯಾಸ: 

1 ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಗ್ರಂಥದಿಂದ 'ಸುಜೂದುತ್ತಿಲಾವಳದ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು .ಪತ್ತೆ 
ಹೆಚ್ಚಿರಿ. 

2) ತಿಲಾವತ್‌ ಮತ್ತು ಮರೆವಿನ ಸುಜೂದ್‌ನಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕಾದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 


ಗಳನ್ನು ಕಂಠಪಾಠ ಮಾಡಿರಿ. 


ಸೇ 


ನಮಾಿುನ ಕೊನೆಯ بمداغبدالدە٭ہ‎ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಹೇಳುವ 


ಒಂದು ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ت‎ pe) (ಹುನೂತ್‌) ಆಗಿದೆ. ವಿತ್‌ ನಮಾುನ ಕೊನೆಯ 
 ರಕಅತಿನಲ್ಲೂ ಕೈ ಎತ್ತಿ ಇದನ್ನು ಹೇಳುವುದು ಉತ್ತಮವಾದುದು. ಮುಸ್ಲಿಮರು 
ಯಾವುದಾದರೂ ಅಪತ್ತನ್ನು ಎದುರಿಸುವಾಗ ಎಲ್ಲ ನಮಾರಖ್‌ಗಳಲ್ಲೂ ಕುನೂತನ್ನು 
ಓದಬಹುದಾಗಿದೆ. ಕುನೂತಿನ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಕುನೂತಿನಲ್ಲಿ 

ಬೇರೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳನ್ನೂ ಹೇಳಬಹುದಾಗಿದೆ. 
SSF gE 3 أْأؤْعٌ اش ینی‎ 
EE EIT gS 
عَادَیْتَ‎ SENG EN IES Ss aN ri 
MS STE CES 


ಅರ್ಥ: ಅಲ್ಲಾಹನೇ, ನೀನು ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿದವರೊಂದಿಗೆ 
ನನ್ನನ್ನು ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸು. ನೀನು ನೆಮ್ಮದಿ ನೀಡಿದವರೊಂದಿಗೆ 
ನನಗೂ ನೆಮ್ಮದಿ ನೀಡು, ನೀನು ರಕ್ಸಣೆಯ ಹೊಣೆ ವಹಿಸಿಕೊಂಡವರೊಂದಿಗೆ 
ನನ್ನ ರಕ್ಷಣೆಯ ಹೊಣೆಯನ್ನೂ ವಹಿಸು. ನೀನು ನೀಡಿರುವುದರಲ್ಲಿ ನನಗೆ 
ಸಮೃದ್ಧಿ ದಯಪಾಲಿಸು. ನೀನು ವಿಧಿಸಿರುವ ವಿನಾಶದಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ಕಾಪಾಡು. 
ನಿಶ್ಚೆಯವಾಗಿಯೂ ನೀನು ವಿಧಿಸುವವನು. ನಿನಗೆ ಎದುರಾಗಿ ವಿಧಿಸುವವರಿಲ್ಲ. 
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ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ನೀನು ರಕ್ಸಣೆಯ ಭಾರ ವಹಿಸಿಕೊಂಡವನು ನಿಂದ 
ನಾಗಲಾರ. ನಿನ್ನ ಶತ್ರುತ್ವಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರನಾದವರು ಪ್ರತಾಪಿಯಾಗಲಾರ. ನೀನು 
ಅನುಗ್ರಹ ಪೂರ್ಣನಾಗಿರುವಿ. ಉನ್ನತವಾಗಿರುವವನೂ ಕೂಡಾ ನೀನೇ. 
ಮುಹಮ್ಮದ್‌ರಿಗೆ(ಸ) ನೀನು ಒಳಿತನ್ನು ನೀಡು. 


ನಾವು ಏನು ಕಲಿತೆವು? 
1) ಎತ್ಸ್‌ನ ಕೊನೆ ರಕಅತಿನಲ್ಲಿ ಕುನೂತ್‌ ಓದಬೇಕು. 
2) ವಿಪತ್ತಿನ ವೇಳೆ ಎಲ್ಲ ನಮಾರಖ್‌ನಲ್ಲೂ ಕುನೂತ್‌ ಓದಬಹುದು. 


ಅಭ್ಯಾಸ: 
ಕುನೂತಿನ ವಚನಗಳನ್ನು ಅರ್ಥ ಸಹಿತ ಕಂಠಪಾಠ ಮಾಡಿರಿ. 


نت 


ಹಾಠ: 19 
ಆಹಾರದ ಶಿಷಾ ,ಚಾರಗಳು 


0 
ela) SST 

ಒಮ್ಮೆ ಕೆಲವು ಸಹಾಬಿಗಳು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಬಳಿ ಬಂದು ಹೀಗೆ 
ಹೇಳಿದರು, 

"ಅಲ್ಲಾಹನ ಸಂದೇಶವಾಹಕರೆ ನಮಗೆ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಿಯೂ ತೃಪ್ತಿಯಾಗು 
ವುದಿಲ್ಲ." ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಕೇಳಿದರು, 'ನೀವು ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರೂ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆಯಾಗಿ ಕುಳಿತು ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುತ್ತೀರಾ?' ಅವರು ಹೇಳಿದರು, "ಹೌದು" ಆಗ 
ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಹೀಗೆ ಉಪದೇಶಿದರು. 

ISG SI َاجْتمِعُواعَلی طعَايِکم‎ 

ಅರ್ಥ: ನೀವು ಜೊತೆಗೂಡಿ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಿರಿ. ಅಲ್ಲಾಹನ ಹೆಸರನ್ನು 
ಜ್ಞಾಪಿಸಿರಿ. ಆಗ ಅವನು ನಿಮಗೆ ಸಮೃದ್ಧಿ ನೀಡುವನು. 

ಒಂದು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ಜೊತೆಗೂಡಿ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಹಾಗೆ 
ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಿದರೆ ತೃಪ್ತಿ ಮನೋಲ್ಲಾಸ ಸಂತೋಷಗಳು ಉಂಟಾಗುವುದಕ್ಕೆ 
ಇದು ಕಾರಣವಾಗುವುದು. ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಕುಟುಂಬ ಸದಸ್ಕರ ಮಧ್ಯೆ ಆಪ್ತತೆ ಪ್ರೀತಿ 
ಉಂಟಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಇದು ಸಹಾಯಕ. ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಕುಟುಂಬ 
ಸದಸ್ಕರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಕೂತು ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಆಗ ಜೊತೆಗಿದ್ದ ಉಮರ್‌ 
ಬಿನ್‌ ಅಬೀ ಸಲಮ ಎಂಬ ಮಗುವಿನೊಂದಿಗೆ ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) ಹೇಳಿದರು, 

(ಮಗೂ ಬಿಸ್ಮಿ ಹೇಳೆ. ಬಲಗೈಯಿಂದ ತಿನ್ನು. ನಿನಗೆ ಸಮೂಪದಲ್ಲಿರುವ 
ಭಾಗದಿಂದ ತಿನ್ನು) 

ಇಲ್ಲಿ ಮೂರು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಕಲಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
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1. ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಲು ಆರಂಭಿಸುವಾಗ 3 5) Ms ಎಂದು 
ಹೇಳುವುದು. 

2. ಬಲಗೈಯಿಂದ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುವುದು. 

3. ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ತನಗೆ ಹತ್ತಿರದ ಭಾಗದಿಂದ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಲು 
ಆರಂಭಿಸುವುದು. 

ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುವುದಕ್ಕಿರಿತ ಮುಂಚೆ ಕೈ ಬಾಯಿ ತೊಳೆ ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸಬೇಕು. 
ಕೈತೊಳೆಯದೆ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಕೊಳೆ ಶರೀರದೆ.ಸಿಳಗೆ ಸೇರಿ ಹಲವು ವಿಧದ 
ರೋಗಗಳು ಉಂಟಾಗುವುದು. "ಆಹಾರ ಸೇಫಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಫೇಳುವದು ಪುಣ್ಮದಾಯಕವಾಗಿದೆ. 


Nd یه مِنْ‎ 0 6 ٦ 


(ನನಗೆ ಅಹಾರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟ, ನನ್ನ ಸಾಮರ್ಥ ಗಳಿಕೆಯಿಲ್ಲದೆ ಉಪಜೀಪನ 
ನೀಡಿದ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಸ್ತುತಿ). | 

ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಕೂತರೆ ಶಿಸ್ತು ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಬೇಕು. 
ಆಹಾರವನ್ನು ದೂಷಿಸುವುದನ್ನು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ವಿರೊ: :: ಸರೆ. 
ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) .ಎಂದೂ ಆಹಾರವನ್ನು ದೂಷಿಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಇಷ್ಟವಾದರೆ 

ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರು, ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಆಹಾರ ಅಲ್ಲಾಹನ ಅನುಗ್ರಹವಾಗಿದೆ. 

ಕ್ಷುಲ್ಲಕ ಕಾರಣಗಳ ಹೆಸರಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಬಾಬರ ಅಲ್ಲಾಹನ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು 
ಸಣ್ಣದಾಗಿ ನೋಡುತ್ತಾರೆ. 

ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುವುದು ಮಿತವಾಗಿರಬೇಕು. ಆಹಾರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಸೇವಿಸುವುದು 
ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಹಾನಿಕರವಾದುದು. 


ss AS (ನೀವು ತಿನ್ನಿರಿ, ಕುಡಿಯಿರಿ. ಅದರಲ್ಲಿ ಮಿತಿ 
ಮೊರದಿರಿ) ಎಂಬುದನ್ನು ಕುರ್‌ಆನಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು. 

ಆಹಾರ ಪಾನೀಯಗಳನ್ನು ಕುಳಿತು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಅನಿವಾರ್ಯ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ 
ನಿಂತೂ ಆಗಬಹುದು. ರೋಗ ಇತರ ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ ಮಲಗಿ ಒರಗಿ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಸೇವಿಸಬಾರದು. ಆಹಾರದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಇತರರಿಗೆ ಬೇಸರ ತಲಪಿಸುವ ಮಾತು 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ತೊರೆಯಬೇಕು. ಅದೇ ರೀತಿ ಅಟ್ಟಹಾಸದಿಂದ ನಗುವುದೋ 


ಆಹಾರದ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಗಳು A 69 


ದುಃಖಿಸುವುದೋ ಮಾಡಬಲ್ಲಂಥ ಮಾತುಕತೆಯನ್ನು ತೊರೆಯಬೇಕು. ಪಾತ್ರೆಗೆ 
ಊದುವುದು ಅನುವದನೀಯವಲ್ಲ. ಆಹಾರದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಕೈಯ ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಗ ಮಾತ್ರ ತಿನ್ನುವಾಗ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

ಆಹಾರ ವಸ್ತುಗಳ ದುರ್ವ್ಯಯ ಮಾಡುವಂತಿಲ್ಲ. ಆಹಾರ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ಅಳತೆ ಮಾಡಿ ಅಡಿಗೆ ಮಾಡುವುದು ಉತ್ತಮ. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಹೀಗೆ 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 445 ಪಟ್ಟಿ ಯ 115 ನೀವು ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಅಳತೆ ಮಾಡಿ ಪಡೆಯಿರಿ. ಹಾಗಾದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ಸಮೃದ್ಧಿಯುಂಟಾಗುವುದು) 

ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುವಾಗ ಆಹಾರ ವಸ್ತುಗಳು ನೆಲಕ್ಕೆ ಬೀಳದಂತೆ ಎಚ್ಚರ 
ವಹಿಸಬೇಕು. ಏನಾದರೂ ನೆಲಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದಿತು ಎಂದಾದರೆ ಅದನ್ನು ಹೆಕ್ಕಿ ಕೊಳೆ 
. ತೆಗೆದು ತಿನ್ನಬೇಕು ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ನಾವು ಏನು ಕಲಿತೆವು? 
1) ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವವರು ಜೊತೆಗೂಡಿ ಆಹಾರ ಉಣ್ಣುವುದರಲ್ಲಿ 
ಸಮೃದ್ದಿಯಿದೆ. 
2) ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವಾಗ ಬಿಸ್ಮಿಲ್ಲಾಹ್‌ ಹೇಳಬೇಕು. 
3) ಬಲಗೈಯಿಂದ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 
4) ಅಡಿಗೆಗೆ ಆಹಾರ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಅಳೆದು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಉತ್ತಮ. 


ಅಭ್ಯಾಸ: 
.1) ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಿದ ನಂತರ ಇರುವ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಹೇಳಿರಿ? 
2) ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುವಾಗ ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ವಿಷಯಗಳು ಯಾವುವು? 
3) ಉಮರ್‌ ಬಿನ್‌ ಅಬೀ ಸಲಮರೊಂದಿಗೆ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) 
ಯಾವುದನ್ನೆಲ್ಲ ಉಪದೇಶಿಸಿರುವರು. 


ಸಜ 


ಪಾಠ: 0 
ಮಾಂಸಾಹಾರ 


ಆಡು, ದನ, ಒಂಟೆ ಮುಂತಾದ ಸಾಕು ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಹಾಗೂ ಕೋಳಿ, 
ಬಾತುಕೋಳಿ"ಮುಂತಾದ ಸಾಕು ಹಕ್ಕಿಗಳ ಮಾಂಸವನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಅನುಮತಿಯನ್ನು 
ನಮಗೆ ಅಲ್ಲಾಹನು ನೀಡಿರುವನು. ಇಸ್ಲಾಮಿನ ವಿಧಿಯಂತೆ ದಿಬ್ಬ (ಕೊಯ್ದಾಗ) 
ಮಾಡಿದಾಗ ಮಾಂಸ ಹಲಾಲ್‌(ಧರ್ಮಸಮ್ಮತ) ಆಗುವುದು. ಸಾಕು ಪ್ರಾಣಿಗಳಾಗಿ 
ರುವುದರಿಂದ ಅವು ಮಾನವರ ಅಧೀನಕ್ಕೂ ಸೌಕರ್ಯಕ್ಕೂ ಸೇರಿದ್ದಾಗಿದೆ. ಅದನ್ನು 
ದಿಬ್ಬ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಇಸ್ಲಾಮ್‌ ಕೆಲವು ನಿಯಮ ನಿಬಂಧನೆಗಳನ್ನು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿದೆ. 
ಕೆಳಗೆ ಅದನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 

1. ದಿಬ್ಬ ಮಾಡುವಾತನು ಬುದ್ದಿಯಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿರಬೇಕು. 

- 2. ಕೊಯ್ಯುವುದು ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಪುರುಷನೋ, ವಿವೇಕಮಶಿಯಾದ ಮಕ್ಕಳೋ 
ಆಗಬಹುದು. ಮುಸ್ಲಿಮರಂತೆ ಗ್ರಂಥ'ದವರೂ ದಿಬ್ಬ ಮಾಡಿರುವುದನ್ನು 
ಸೇವಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಅನುಮತಿಯಿದೆ. ಆದರೆ ಅವಿಶ್ವಾಸಿಗಳು, ವಿಗ್ರಹಾರಾಧಕರು, 
ಮುರ್ತದ್ದ್‌ಗಳು, (ಧರ್ಮತ್ಕಾಗಿಗಳು- ಇಸ್ಲಾಮ್‌ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ನ೦ತರ ಕೈಬಿಟ್ಟವರು) 
ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಆರಾಧಿಸುವವರು ದಿಬ್ಬ ಮಾಡಿರುವುದನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು ನಿಷಿದ್ಧ. 

2. ಕೊಯ್ಮಲು ಬಳಸುವ ಆಯುಧ ಹರಿತವಾಗಿರಬೇಕು. 

3. ಇಡೀ ಶರೀರದ ಸಂಪೂರ್ಣ ರಕ್ತ ಹರಿದು ಹೋಗುವುದಕ್ಕೂ ಬೇಗ 
ಪ್ರಾಣ ಹೋಗುವುದಕ್ಕೂ ಕೊರಳಿನ ರಕ್ತನಾಳ, ಶ್ವಾಸನಾಳವನ್ನು ಕೊಯ್ಯಬೇಕು. 

4. ಕೊಯ್ಯುವಾಗ لے‎ 14. ಬಿಸ್ಮಿಲ್ಲಾಹಿರ್ರಹ್ಮಾನಿರ್ರಹೀಮ್‌ 
ಎಂದು ಹೇಳಿರಿ. ۱ 

ಅಲ್ಲಾಹನ ಹೆಸರು ಉಚ್ಚರಿಸದೆ ಕೊಯ್ಯುವುದು, ತಿನ್ನುವುದು ನಿಷಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. 
ಅಲ್ಲಾಹನ ಹೊರತು ಇತರರ ಹೆಸರಿಂದ ಕೊಯ್ಯುವುದು, ತಿನ್ನುವುದು ನಿಷಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. 
ಕೊಯ್ಯುವಾಗ ಅಲ್ಲಾಹನ ಹೆಸರು ಉಚ್ಚರಿಸಲಾಗಿದೆಯೇ ಇಲ್ಲವೇ ಎಂದು 
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ಶಂಕಿಸೆಲ್ಪಡುವವುಗಳನ್ನು ಬಿಸ್ಮಿ ಹೇಳಿ ತಿಂದರೆ ಸಾಕು. ಕೊಯ್ಯುವ ಜೀವಿಯ 
ಮುಖವನ್ನು ಕಿಬ್ಲಾದ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ. ಕೊಯ್ಯುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು 
ಶೀಘ್ರ ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಬೇಕು. ಕೊಯ್ದ ನಂತರ ಜೀವ ಸಂಪೂರ್ಣ ಹೋಗುವ 
ತನಕ ಚರ್ಮ ಸುಲಿಯಬಾರದು. ಅಂಗಾಂಗಗಳನ್ನು ಕೊಯ್ಕಬಾರದು. 
ಬೇಟೆ: | 

ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ನಿಯಂತ್ರಿಸಲಾಗದ ದಾರಾಳ ಮೃಗ ಪಕ್ಷಿಗಳು 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿವೆ. ಅದರಲ್ಲಿ - ಕೋರೆಹಲ್ಲಿಲ್ಲದ ಮೃಗಗಳನ್ನು ಉಗುರು 
ಉಪಯೋಗಿಸಿ 'ಬಲಿ ಹಿಡಿಯದ ಪಕ್ಷಿಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಬಹುದು. ಆಯುಧಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಿಯೋ, ವಿಶೇಷ ತರಬೇತಿ ಪಡೆದಿರುವ ಮೃಗಗಳ ಮುಖಾಂತರವೋ 
ಬೇಟೆಯಾಡಬಹುದು. ಬೇಟೆಯು ಅಗತ್ಯ ಮತ್ತು ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕಾಗಿರಬೇಕು. 
ಅನಗತ್ಯವಾಗಿ ಯಾವ ಜೀವಿಯನ್ನೂ ಕೊಲ್ಲುವಂತಿಲ್ಲ. ಮೊನು ಮತ್ತು ಮಿಡತೆ 
ನೀರಿನ ಹೊರತಾಗಿ ಬದುಕಲಾರದ ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ದಿಬ್ಬ ಮಾಡದೆ 
ತಿನ್ನಬಹುದು. ವಿವಿಧ ಮೊನುಗಳು ಇದರಲ್ಲಿ ಸೇರಿವೆ. ಅದನ್ನು ಹಿಡಿದದ್ದು 
ಮುಸ್ಲಿಮನೋ ಮುಸ್ಲಿಮೇತರನೋ ಯಾರೇ ಆದರೂ ಅಭ್ಯಂತರವಿಲ್ಲ. 
ಸಮುದ್ರದ ಕುರಿತು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 

ಮ s 

(ಅದರ ನೀರು ಶುದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಸತ್ತಿರುವ ಜೀವಿಗಳು ಹಲಾಲ್‌ 
[ಧರ್ಮಸಮ್ಮತ] ಆಗಿವೆ.) 

ಸಸ್ಕ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ತಿಂದು ಬದುಕುವ ರೆಕ್ಕೆಯಿರುವ. ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಜೀವಿ 
ಮಿಡತೆ. ಅದನ್ನು ದಿಬ್ಬ ಮಾಡದೆ ತಿನ್ನಬಹುದು. | 

ನಾವು ಏನು ಕಲಿತೆವು? , 

. 1D) ಇಷ್ಲಾಮಿನ ವಿಧಿಯಂತೆ ಕೊಯ್ದ (ದಿಬ್ಬ ಮಾಡಿದ) ಮಾಂಸವನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ತಿನ್ನಬಹುದು. 1 ار‎ 

2) ಅನವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಯಾವುದೇ ಜೀವಿಯನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವಂತಿಲ್ಲ. 


ಅಭ್ಯಾಸ: 
1) ದಿಬ್ಬ (ಕೊಯ್ಯುವ) ಮಾಡುವ ನಿಯಮಗಳು ಯಾವುವು? - 
2) ಅನುವದನೀಯವಾದ ' ಎರಡು ಶವಗಳು ಯಾವುವು? 


ಶೇಷ 


ಹಾಠ: 21 


ನಿಷಿದ್ಧವಾದ ಜೀವಿಗಳು ಮತ್ತು ವಸ್ತುಗಳು 


ಕೆಲವು ವಸ್ತುಗಳು (ಪದಾರ್ಥಗಳು) ಶರೀರಕ್ಕೆ ದೋಷಪೂರಿತ ಅಥವಾ 
ಮಾನವ ಪ್ರಕೃತಿಗೆ ನಿರಾಕರಿಸುವ೦ತಹ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಕೃಷ್ಟವಾಗಿರುವುದು.' 
ಅದ್ದರಿಂದ ಅದನ್ನು ತಿನ್ನುವುದನ್ನು ಇಸ್ಲಾಮ್‌ ನಿಷೇಧಿಸಿದೆ. ನಿಷಿದ್ಧವಾದ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 

1. ಶವ: ದಿಬ್ಬ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಬೇಟೆಯಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಇಸ್ಲಾಮ್‌ 
ನಿಗದಿಪಡಿಸಿದ ರೀತಿಯನ್ನು ನಾವು ಕಲಿತೆವಲ್ಲವೇ? ಈ ಎರಡು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಅಲ್ಲದೆ ಜೀವ ಹೋದ ಎಲ್ಲ ಪಕ್ಷಿ ಮೃಗಾದಿಗಳು ಹೆಣದ ಸಾಲಿಗೆ 
ಸೇರುವುದು. ಅದರ ಮಾಂಸ ತಿನ್ನುವುದು ನಿಷಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. 

2. ರಕ್ತೆ: ಹರಿವ ರಕ್ತ, ಶವದಂತೆಯೇ ನಿಕೃಷ್ಟವಾದುದು ಮತ್ತು ಉಪದ್ರವಕಾರಿ. 
ಜಾಹಿಲಿಯ್ಕಾ (ಅಜ್ಞಾನ) ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅರಬರಲ್ಲಿ ಮೊನಚಾದ ಆಯುಧಗಳಿಂದ 
ಗಾಯಮಾಡಿ ಹರಿದ ರಕ್ತವನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಇಸ್ಲಾಮ್‌ ಇದನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸಿತು. 

3. ಹಂದಿ ಮಾಂಸ: ಹಂದಿ ಮಾನವ ಪ್ರಕೃತಿ ಕೊಳಕಿನದ್ದೆ೦ದು ಪರಿಗಣಿಸಿರುವ 
ಮತ್ತು ಶಿರಸ್ಕರಿಸುವಂಥ ಒಂದು ಮೃಗವಾಗಿದೆ. ಮಾಲಿನ್ಯ ಮತ್ತು ವಿಸರ್ಜನ 
ವಸ್ತುಗಳು ಅದರ ಆಹಾರವಾಗಿದೆ. ನಿರ್ಲಜ್ಜೆ ಅದರ ಸ್ವಭಾವವಾಗಿದೆ. ಹಂದಿ 
" ಮಾಂಸ ಶರೀರಕ್ಕೆ ದೋಷಕರ ಹಾಗೂ ಅನೇಕಾರು ರೋಗಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ 
ಎಂದು ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಹಂದಿಮಾಂಸ ಇಸ್ಲಾಮಿನಲ್ಲಿ ನಿಷಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. 

4. ಹಿಂಸೃ ಜಂತುಗಳು: ಜೀವಿಗಳ ಕೂಟದಲ್ಲಿ ಕೋರೆ ಹಲ್ಲಿನ ಎಲ್ಲ ಕಾಡು 
ಮೃಗಗಳನ್ನೂ ಉಗುರು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಬಲಿಯನ್ನು ಹಿಡಿಯುವ ಪಕ್ಸಿಗಳನ್ನೂ 
ತಿನ್ನುವುದನ್ನು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ವಿರೋಧಿಸಿದ್ದಾರೆ. | 
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SIE NS رَسُولّ الله (ص) عَنْ‎ ES 
Bods 

ಬೇರೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಬೇಟೆಯಾಡಿ ತಿನ್ನುವ ಮಾಂಸ جو‎ ಸಿಂಹ, ಹುಲ್ಲಿ 


ತೋಳ"ಮುಂತಾದ ಮೃಗಗಳು, ರಣಹದ್ದು, ಗಿಡುಗ ಮುಂತಾದ ಹಕ್ಕಿಗಳು ಈ 
ಸಾಲಿಗೆ ಸೇರಿವೆ. ' 


5. ಅಲ್ಲಾಹನ ಹೊರತು ಇತರರ ಹೆಸರಲ್ಲಿ ದಿಬ್ಬ ಮಾಡಿದವುಗಳು: 

ಶವ ಹಂದಿ ಮಾಂಸಗಳಂತೆ ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲದೆ ಇತರರ ಹೆಸರಲ್ಲಿ ಬಲಿ 
ನೀಡಿದ್ದನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು ನಿಷಿದ್ದವಾಗಿದೆ. ವಿಗ್ರಹೆ, ಮೃತ ಮಹಾತ್ಮರ ಹೆಸರಲ್ಲಿ 
ಹರಕೆ ಒಪ್ಪಿಸಿ ಬಲಿ ನೀಡುವಂಥ ಸಂಪ್ರದಾಯವು ಹಿಂದಿನಂತೆ ಇಂದೂ 
ಅಸ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿದೆ. ಇದು ಏಕದೇವ ವಿಶ್ವಾಸಕ್ಕೆ ಬದ್ಧ ವಿರೋಧಿಯಾಗಿದ್ದು ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ 
ತೋರಿಸುವ ಕೃತಪ್ಲುತೆಯಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಾಹನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ, 


فلز {a - ಶೆ" ಹಿ‏ 3 مو ೨ ವೆ‏ 4 
حْرَْمَت عَلیْكمُ المَیتَة والڈُم وَلَحُْم pp‏ ال لِعيْرٍ الله 3 

(ನಿಮಗೆ ಇವು ನಿಷಿದ್ದಗೊಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ - ಶವ, ರಕ್ತ, ಹಂದಿಮಾಂಸ, ಅಲ್ಲಾಹನ 
ಹೊರತು ಇತರರ ಹೆಸರಲ್ಲಿ 'ದಿಬ್ಸ್‌' ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ (ಚೂರಿ ಹಾಕಲ್ಪಟ್ಟ): ಪ್ರಾಣಿ.) 


6. ಜೀವಂತವಿರುವ ಮೃಗಗಳ ಕೊಯ್ದು ತೆಗೆದ ಮಾಂಸ: 
ಜೀವಂತವಿರುವ ಮೃಗಗಳ ಅವಯವಗಳನ್ನು ಕೊಯ್ದು ತೆಗೆದು ತಿನ್ನುವುದು 
ನಿಷಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
MOST کو ا مو ا‎ 
EE bs 
(ಜೀವಂತವಿರುವ ಮೃಗಗಳಿಂದ ಕೊಯ್ದು ತೆಗೆದದ್ದು ಶವವಾಗಿದೆ) 
ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದುದಕ್ಕಿಂತ ಹೊರತಾಗಿ ವಿಸರ್ಜನ, ವಸ್ತುಗಳು ಮಾಲಿನ್ಮಗಳು, 
ವಿಷ ಪದಾರ್ಥಗಳು ನಿಷಿದ್ದವಾಗಿವೆ. ಶುದ್ಧವಾಗಿರುವ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ನಜಸ್‌ ಆದರೆ 
ತೊಳೆದು ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸಬೇಕು. ತೊಳೆದು ಶುಚಿಗೊಳಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದ ಚರ್ಮ, 
ಹಾಲು, ಎಣ್ಣೆಗಳಂಥ ದ್ರಾವಕಗಳಾದರೆ ಸೇವಿಸಬಾರದು. ಕರಗದ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ನಜಸ್‌ ಬಿದ್ದರೆ, ನಜಸ್‌ ಮತ್ತು ಅದು ಮಲಿನಗೊಳಿಸಿದ ಭಾಗವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಬಾಕಿ ಭಾಗವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 
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ನಾವು ಏನು ಕಲಿತೆವು? 
1) ಶವ, ರಕ್ತ, ಹಂದಿಮಾಂಸ, ನಜಸ್‌ ವಸ್ತುಗಳು ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು 
ಸೇವಿಸುವುದನ್ನು ಇಸ್ಲಾಮ್‌ ನಿಷೇಧಿಸಿದೆ. 
2) ಗಟ್ಟಿ ಆಹಾರ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ನಜಸ್‌ ಸೇರಿದ್ದರೆ ಆ ಭಾಗವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಬಾಕಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


ಅಭ್ಯಾಸ: 

1) ನಿಷಿದ್ದ ಆಹಾರ ವಸ್ತುಗಳು ಯಾವುವು? 

2) ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಾಗಿ ಬೇರೆಯವರ ರಕ್ತವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಬಗ್ಗೆ ಇಸ್ಲಾಮ್‌ನ 
ವಿಧಿಯೇನು? 


ارات 


